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T‘{ l(s “fr yliopitolinen Ohje ammattilaisille

12-kytkentainen lepo-EKG

Ohje tutkimukseen lahettaville ammattilaisille

1272 Pt-EKG-atk, sisaltéden tietokoneanalyysin

Tutkimuspaikka ja tiedustelut

e Tyks, T-sairaala (rakennus 18), paasisaankaynti 18A, Hameentie 11, 20521 Turku
¢ Kiliininen fysiologia, E-siipi, 1. krs (TE1)
e Toimisto puh. (02)313 1935 (ma-to klo 7:30-15:30, pe 7:30-13:45)

Lahete

e Tutkimuspyyntd tehdaan Multilab/Weblab-ohjelmaan.

e Kipu-EKG:sta ja muista kiireellisista pyynnoista klo 7.00-15.00 valilla tulee ilmoittaa
EKG-hoitajalle my6s puhelimitse (p. 30661).

e Jos tutkimuksesta halutaan lausunto, tutkimusléhete kirjoitetaan Radu RIS —ohjelmaan.
Tutkimustyypiksi valitaan KLF ja tutkimusyksikoksi KLIP.

Tutkimuksen tarkoitus

Elektrokardiogrammia kaytetaan sydanlinaksen sahkdisten toimintahairididen (sydaninfarkti,
rytmi- ja johtumishairiot) toteamiseen seké sydanlihaksen hapensaannin ja liikakasvun
tutkimiseen.

Yksikossa on kaytossa tietokoneistettu EKG:n rekisterointi-, tulkinta- ja arkistointijarjestelma,
joka mahdollistaa automaattisen sarjavertailun tavallisesti uusimman ja sitd edeltavan
arkistossa olevan EKG:n valilla.

Kaikki EKG:t talletetaan MUSE-tietokantaan. Saatu tietokonetulkinta on tulkintaehdotus,
erikseen pyydettdessa yksikkd antaa ladkarin lausunnon EKG-kayrasta.

Esivalmisteluohjeet

e Tutkittavan tulisi mahdollisuuksien mukaan levata makuulla / istua noin 10-15 minuuttia
ennen EKG-rekisterdintia.

e Osastolla tapahtuvassa EKG-rekisterdinnissa pyydetdan osastoa huolehtimaan siit, etta
potilas on huoneessaan tai muussa sovitussa paikassa, jotta valtytaan potilaan
etsiskelyltd. Muiden toimenpiteiden aloittamista potilaalle juuri ennen EKG-rekisterointia
tulisi valttaa mahdollisuuksien mukaan.
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Tutkimuksen suoritus ja kesto

Polikliinisesti pyydetyt EKG:t rekistertiddan Kliinisen fysiologian osastolla ilman ajanvarausta
arkisin klo 7.30 — 15.00.

EKG-kayria rekisterdidaan arkisin ma-pe T-sairaalan osastojen aamukierrolla klo 7 ja kierron
ulkopuolella klo 7.00-15.00. Muina aikoina EKG-rekisterdinnit tekee paivystyslaboratorio.

Tutkittava kdy makuulle rintakeha ja nilkat paljastettuina. Iho kasitellaan ja tarvittaessa ihokarvat
poistetaan tutkimusalueelta. Taman jalkeen rintakehélle, ranteisiin ja nilkkoihin kiinnitetdén
elektrodit ja EKG-rekisterointilaitteen johtimet. Tutkimuksen suorituksen aikana potilas makaa
mahdollisimman rentona ja likkumatta. Tutkimus kestaa noin 5 minuuttia.

Tutkimus on Kliinisen fysiologian, Isotooppi- ja PET —tutkimusten vastuualueen
laatujarjestelméan akkreditoitu tutkimus.

FINAS

Finnish Accreditation Service
T150 (EN ISO/IEC 17025)
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