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Akuuttitilanteeseen liittyvan hyperglykemian korjaaminen vuodeosastolla

Tama ohje koskee potilaita, joilla ei ole aiempaa insuliinihoitoa tai joilla on kdytossa ainoastaan pitkavaikutteinen
insuliini.
Glukoositavoite vuodeosastolla on 6-10 mmol/I.

Akuuttitilanteeseen liittyvaa hyperglykemiaa korjataan alkuvaiheessa pikainsuliinilla (Apidra®, Fiasp®, Insulin
Lispro Sanofi®, Liprolog® tai Novorapid®) seuraavan ohjeen mukaan:

Glukoosi mmol/I Korjausinsuliini Korjausinsuliini
e ikd >70 vuotta e ika <70 vuotta
e aliravitsemus e insuliiniresistentti
e munuaisten vajaatoiminta e BMI>35kg/m?
e insuliiniherkka
10-12 2 yks 4 yks
12-14 3 yks 5 yks
14-15 4 yks 6 yks
16-19 5 yks 8 yks
19-22 6 yks 10 yks
>22 8 yks 12 yks

Jos potilas tarvitsee vuorokauden kuluessa runsaasti korjausinsuliineja (210 yksikk63), aloitetaan
pitkdvaikutteinen perusinsuliini (esimerkiksi Levemir®kahteen annokseen jaettuna tai Lantus® kerran paivassa)
yhteensa 0.2-0.3 yks/kg/vrk. Konsultoi talloin sisatautildakaria.

T, A ja U-sairaalan diabeteskonsultaatiot: AA6 sisatautieval (endo) p. 38410
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