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Ohje ammattilaisille

Antibiooteille vastustuskykyisen bakteerin kantaja
pitkdaikaishoidon ja tehostetun palveluasumisen yksikoissa

Tama ohje koskee antibiooteille vastustuskykyisen bakteerin (esim. ESBL-Klebsiella, MRSA,
VRE, CPE, MDR-Pseudomonas, MDR-Akinetobakteeri) kantajan hoitoa pitkaaikaishoidossa
seka tehostetussa palveluasumisessa. Ohje koskee myoés ESBL-E.coli- kantajaa jos asukkaan
ymparistd kontaminoituu eritteilla. Pitk&aikaishoidon yksikoilla tarkoitetaan vanhainkoteja,
palvelutaloja, asumispalveluyksikdita, muita pitkdaikaishoitoa tarjoavia yksikoita seka muita
mahdollisia vuodeosastoja, joissa hoidetaan paasaantoisesti pitkaaikaispotilaita.

Vastustuskykyisen bakteerin kantajuus ei saa olla esteena tai hidastaa potilaan/ asukkaan
hoidon edellyttamia tutkimuksia, kuntoutusta, toimenpiteita tai toiseen hoitolaitokseen
siirtymista.

Vastustuskykyisen bakteerin kantajan hoidossa tarkeéé on katkaista tartuntatiet ja estaa
bakteerin levidmistd muihin asukkaisiin. Antibiooteille vastustuskykyiset bakteerit tarttuvat
paaasiallisesti kosketustartuntana. Ne voivat levita suoran kosketuksen kautta asukkaasta
toiseen tai epasuorasti kosketuspintojen ja WC- ja pesutilojen kautta.

On tarkeaa, etta asukkaalla on oma huone, jossa on oma WC ja pesultila.

Asukkaan tullessa yhteisiin tiloihin hoitohenkildkunta huolehtii, etta asukkaalla on puhtaat
vaatteet, haavat on peitetty sidoksilla eika eritteitd ole havaittavissa. Lisaksi henkilokunta ohjaa
kéasien desinfioinnissa ja mahdollisesti apuvélineiden kosketuskohtien desinfioinnissa.

Ohjeen noudattamisessa otetaan huomioon asukkaan kokonaistilanne ja pitk&aaikaisyksikon
olosuhteet. Akuuttisairaanhoidossa noudatetaan sairaalahoitoon laadittua
kosketusvarotoimiohjetta.

Asukashuone Antibiooteille vastustuskykyisen bakteerin kantajalle varataan oma
huone, jossa on oltava oma WC ja pesutila. Jos pesutilaan ei ole
mahdollisuutta, kantaja kayttda yhteiskaytdssa olevaa suihku/-saunatilaa
viimeisena. Tila siivotaan kaynnin jalkeen desinfektioaineella
(esimerkiksi klooriliuoksella 500 ppm, peroksygeeneilld).

Samaa bakteeria kantavat voidaan harkinnanvaraisesti sijoittaa
yhteiseen huoneeseen tai osaston kohorttiyksikk6on, mutta talléin on
konsultoitava Varhan infektiontorjuntayksikkoa.
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Kasien pesu ja | Asukkaiden kdsien pesuun kaytetddn nestemaisté saippuavalmistetta,
desinfektio joka ei sisalla desinfioivia ainesosia. Kasien desinfiointiin kaytetaan
kasihuuhdetta.

Henkilokunta: Késien desinfektio kasihuuhteella tehdaan aina
huoneeseen mentéessa ja sielta poistuttaessa, ennen ja jalkeen
asukkaan ja hanen hoitoympariston kosketusta seka ennen
suojakasineiden pukemista ja niiden riisumisen jalkeen.

Kadet pestaan saippualla vain niiden ollessa nékyvasti likaiset.
Kasienpesun jalkeen huolellinen kuivaus on tarkeaa.

Asukkaat: Kaikille asukkaille opetetaan kasien desinfektio, tai hoitaja
hieroo kasihuuhteen asukkaan kasiin mm. huoneesta poistuttaessa,
ennen ruokailua, seka ennen ryhmatilanteita. Kadet pestaan saippualla
wc-kayntien yhteydessa seka niiden ollessa néakyvasti likaiset.

Vierailijat: Vierailijoita ohjataan kasihuuhteen kaytdssa. Kasihuuhdetta
kayteta&n yksikkoon tultaessa ja sieltéa poistuttaessa sekd huoneesta
poistuttaessa.

Suojaimet Kertakayttdinen suojatakki/-esiliina: Kaytetaan hoitoon liittyvissa

toimenpiteissd (mm. vaipan vaihto, peseytymisessa ja pukemisessa
avustaminen, haavanhoito, avustaminen vuoteesta ylos, ruokailussa
avustaminen asukkaan huoneessa).

Kertakayttoiset suojakasineet: Kaytetaan koskettaessa kantajaa ja
hanen hoitoymparistddan. Suojakasineet ovat tydvaihekohtaiset.
Siirryttaessa tytvaiheesta toiseen kaytetyt suojakésineet riisutaan
roskapussiin, jonka jalkeen kadet desinfioidaan ja tarvittaessa puetaan
uudet suojakasineet.

Suu-nenasuojus: Kaytetaan tavanomaisten varotoimien mukaisesti, jos
hoitotoimenpiteissa roiskevaara ja liséksi hengitystieinfektio-oireisen
kantajan hoitoon liittyvissé toimenpiteissa.

Suojaimet puetaan kantajan huoneessa / asunnossa oven
l&aheisyydessa.

Suojainten pukemisjarjestys:

1. desinfioidaan kadet ja puetaan suojatakki
2. puetaan tarvittaessa suu-nenasuojus
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3. desinfioidaan kadet ja puetaan suojakasineet asukashuoneessa
juuri ennen kantajan tai hoitoympariston koskettamista.

Kaytetyt suojaimet riisutaan asukkaan huoneistossa/ huoneessa,
laitetaan suoraan roskapussiin ja desinfioidaan kadet.

Suojainten riisumisjarjestys:

1. riisutaan suojakasineet ja desinfioidaan kadet
2. riisutaan suojatakki ja desinfioidaan kadet.
3. riisutaan suu-nenasuojus ja desinfioidaan kadet

Hius- ja kenkasuojia ei kayteta.

Tyobnjako Sijaiset ja opiskelijat voivat osallistua kantajan hoitoon riittdvan
perehdytyksen jalkeen.

Ruokailu ja - Kantajan tullessa yhteisiin tiloihin ruokailemaan hoitohenkil6kunta

valineet varmistaa, etta hanen katensa desinfioidaan. Henkilokunta myos

huolehtii, ettéd asukkaalla on puhtaat vaatteet, haavat on peitetty
sidoksilla eika eritteitd ole havaittavissa. Lisaksi henkilokunta ohjaa
kasien desinfioinnissa ja mahdollisesti apuvélineiden kahvojen
desinfioinnissa.

Kaytetaan tavallisesti kaytdssa olevia ruokailuastioita ja -valineita.
Ruokailuastiat ja -valineet palautetaan tavanomaiseen tapaan ja
pestaan astianpesukoneessa yhdessa muiden astioiden kanssa.
Ruokatarjottimet pestéaan astianpesukoneessa tai pyyhitaan
yleispesuaineella.

Eritetahrat Veri- ja eritetahrat poistetaan valittomasti tahran ilmaantumisen jalkeen.
Tutkimus- ja Kantajalle varataan henkil6kohtaiset tutkimus- ja hoitovalineet (esim.
hoitovalineet verenpainemittari, stetoskooppi, kuumemittari, geriatrinen tuoli,

rollaattori). Laboratorionaytteen ottovalineet on joko varattu kantajalle tai
ovat kertakayttdisia (staasi, naytteenotto-ohjain/ holkki).

Monikayttoiset valineet puhdistetaan ja desinfioidaan kayton jalkeen.
Lampodesinfektion kestavat vélineet desinfioidaan huuhtelu- ja
desinfektiolaitteessa (esim. DEKO®). Mikali lampodesinfektio ei ole
mahdollinen valineet desinfioidaan kemiallisesti joko upottamalla
desinfektioliotukseen (esimerkiksi klooriliuos 2000 ppm) tai pyyhkimalla
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upotukseen soveltumattomien valineiden pinnat huolellisesti (esimerkiksi
vahintaan 70 % alkoholilla).

Kertakayttoiset valineet laitetaan kayton jalkeen jatteisiin.

Laboratorionayt | Naytteenotossa kosketusvarotoimet. Naytteenottaja kayttaa suojaimia
teet (suojaesiliina/-takki ja suojakasineitéd). Laboratorion
naytteenottopyyntdon eristysmerkintd, mutta naytteita ei muilla tavoin
merkita. Nayteputket/-purkit pyyhitaan alkoholilla (vahintaan 70 %)
naytteiden oton jalkeen. Nimitarrat kiinnitetaan nayteputkiin/-purkkeihin.

Pyykkihuolto Likapyykin kasittelyssa valtetaan pollyttamista. Likapyykkid kasitellaan
suojakasineet kadessa ja kaytetddn suojaesiliinaa. Likapyykkia ei
siirrella tai yhdistella pyykkiséakista toiseen. Pyykkeja ei huuhdella tai
lioteta hoitoymparistdssa.

Pesulaan meneva pyykki: Pyykit laitetaan pyykkisakkiin tekstiilihuollon
ohjeistuksen mukaan.

Yksikossa pestava pyykki: Pyykit kerataan huoneessa pyykkipussiin/-
koriin. Laitetaan pyykkipussista/-korista suoraan pesukoneeseen. Pyykki
pestaan laitospyykille asetettujen vaatimusten mukaisessa lampatilassa
(70 °C, 10 min). Kokonaan saumasta liukenevaa muovipussia
(infektiopyykkipussi) kaytettaessa pesukone jatetaan vajaaksi ja pestaan
yli 60 °C pesulampdtilassa.

Jos materiaalit eivéat kesta 70 °C pesulampdtilaa, pesussa voidaan
kayttaa kemiallista desinfektioainetta (esimerkiksi Erisan Oxy+® tai
vastaava).

Pesun jalkeen pyykit kuivataan kuivausrummussa.

Huom! Asukkaiden henkilokohtaiset vaatteet eivat kuulu standardoitujen
sairaalatekstiilien ryhmaan, joten ne eivat vaadi desinfektiota. Ne
voidaan pesta pesuohjeen mukaisessa suosituslampdtilassa. Kantajan
likapyykki pestaan erikseen omana koneellisena

Jatteet Normaali yhdyskuntajatekaytanto.

Siivous Kantajan huone siivotaan 1 -2 kertaa viikossa. Kantajan huone
siivotaan asukashuoneista viimeisena yleispuhdistusaineella.
Kosketuspinnat (mm. ovenkahva, valokatkaisija, kaukosaadin,
apuvalineen kosketuskohdat) pyyhitaan yleispesuaineella paivittain.
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Lavuaarit, wc- ja saniteettitilat silvotaan desinfektioaineella (esimerkiksi
klooriliuos 500 ppm, peretikkapohjaiset aineet).

Varataan huonekohtaiset siivousvalineet ja -pyyhkeet. Monikayttoisia
siivouspyyhkeita kaytettaessa tulee huomioida niiden asianmukainen
huoltaminen (ks. pyykkihuolto). Siivousvalineet (amparit, harjat, lastat)
pestaan desinfioivassa huuhtelu- ja desinfektiolaitteessa (esim. Deko®).
Jos tdma ei ole mahdollista, valineet pestaan siivouksessa kaytettavalla
aineella.

Paivittaisen siivouksen tekijalle on tiedotettava suojainten kayton
tarpeellisuudesta (huonekohtaisesti suojatakki- tai suojaesiliina ja
suojakasineet). Suojakasineet ovat tydvaihekohtaiset. Siirryttaessa
tyovaiheesta toiseen riisutaan suojakasineet, desinfioidaan kadet ja
tarvittaessa puetaan uudet suojakéasineet (ks. suojaimet).

Yksikon yleisten tilojen huolellinen puhdistus tapahtuu kerran
paivassa, myos viikonloppuna, yleispuhdistusaineella tai esim.
puhdistusliinoilla. Erityistd huomiota kiinnitetdan kosketuskohtiin kuten
ovenkahvat, poydat, tukikaiteet, tuolien késinojat, pyoratuolinen kahvat,
kaukosaadin. Viikonloppuna riittdé em. yleisten tilojen kosketuskohtien
lapikaynti kayttden puhdistusliinoja.

Eritteet desinfioidaan desinfiointiaineella. Ks hoito-ohjeet:
eritetahradesinfektio-ohje.

Jos yksikdsséa on epidemia, yleiset tilat puhdistetaan paivittain
desinfiointiaineella tai desinfiointipyyhkeilla Varhan
sairaalahygieniayksikon ohjeistamana.

Vierailijat/ Vierailuissa ei ole rajoituksia. Kaikkia yksikk66n tulevia ohjataan
_ desinfioimaan kadet yksikkdon tultaessa ja sieltéa poistuttaessa seka

omaiset tarvittaessa vierailun aikana. (ks. kasihygienia). Vierailijan/omaisen
osallistuessa kantajan lahihoitoon (esim. haavanhoito, vaipan vaihto)
hanen suositellaan suojautuvan kuten hoitohenkilokunnan. Henkilokunta
opastaa suojainten oikeanlaisen pukemisen ja riisumisen.

Kuntoutus, Asukkaan osallistuessa kuntoutukseen tai muuhun viriketoimintaan,

viriketoiminta ja | hoitohenkilékunta huolehtii, ettd haavat ovat peitetty ja asukkaalla on

harrastukset paallaan puhtaat vaatteet. Lisaksi henkilokunta huolehtii, etta kadet

desinfioidaan toiminnan alkaessa.
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Uima-allaskuntoutusta voidaan yleensa antaa, ellei kuntoutettavalla ole
ihorikkoja tai ihon lapaisevia vierasesineita (katetrit, verisuonikanyylit
ym.) eika ole inkontinentti.

Kuntoutettava ja henkilokunta desinfioivat kadet ennen kuntoutusta ja
yhteisia tilaisuuksia. Kuntoutus- ja viriketoiminnassa kaytetyt yhteiset
valineet pitaa puhdistaa kayton jalkeen desinfektioaineella (kts.
tutkimus- ja hoitovélineet). Uima-allaskuntoutuksessa kosteiden tilojen
siivouksen ja veden laadun seurannan pitaé olla kunnossa.

Kuljettaminen Vastaanottavalle yksikolle tiedotetaan kosketusvarotoimista. Erittavat
muuhun haavat ja ihoalueet peitetddn huolellisesti puhtaalla siteella ennen
hoitolaitokseen/ | kuljetusta.

tutkimukseen
Sairaankuljetukselle ilmoitetaan tieto kosketusvarotoimista, mutta ei

esim. taksin kuljettajille. Sairaankuljetuksen henkilékunta desinfioi kadet.
Suojakésineita kaytetdan vain koskettaessa potilasta. Suojakasineet
riisutaan potilaan koskettamisen jalkeen suoraan roskapussiin ja kadet
desinfioidaan.

Asukkaan Huolellinen loppusiivous tehdaan, kun kantaja vaihtaa huonetta tai
poistuminen poistuu laitoksesta. Kertakayttévalineet laitetaan jatteisiin ja muut
laitoksesta tutkimus- ja hoitovélineet desinfioidaan (kts tutkimus- ja hoitovélineet).

Siivouksessa huoneen tasopinnat (poydat, kaappien paalliset),
kosketuskohdat, wc- ja saniteettitilat ja mahdolliset roiskeet seinista ja
lattioista pyyhitaan desinfektioaineella (esimerkiksi klooriliuos 500 ppm).

Siivouksen jalkeen huoneen voi ottaa heti kaytt6on. Resistentin
bakteerin kantajan WC- ja pesutilojen loppusiivouksessa on kaytettava
klooria, jota lisaksi kaadetaan WC-pyttyyn, katso hoito-ohjeet.fi-
sivustolta ohje: Eristyshuoneen siivous kosketusvarotoimin.
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https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHP/Eristyshuoneen%20siivous%20kosketusvarotoimin.pdf

