Lﬂ, ¥ Turun
l - i {Iio'fistol]ineln
f t‘r eskussairaala

CE- solunsalpaajahoito

Vaikuttavat aineet ovat syklofosfamidi (C) ja epirubisiini (E)

Sinulle annettava CE-hoito toteutetaan tiputuksena suoneen kolmen viikon vélein. Yhta
hoitokertaa varten on hyva varata aikaa noin kaksi tuntia. Hoitopaivana runsas nesteiden
juominen on suositeltavaa (1% - 2 litraa/vrk). Veriarvot tarkistetaan aina ennen jokaista
hoitokertaa.

CE-solunsalpaajahoidon mahdollisia haittavaikutuksia

Kuume

e Ota yhteytta hoitopaikkaasi tai hakeudu paivystykseen, jos kuume nousee 38 asteeseen
tai sinulla on ollut pienta lampda muutamia paivia.

e Solunsalpaajahoito laskee vastustuskykya, jolloin tulehdusriski kasvaa. Taman vuoksi
tulee huolehtia hyvasta kasihygieniasta.

Pahoinvointi

e Ota pahoinvoinninestolaaketta annetun ohjeen mukaan.

e Voit estaa tai lievittdd pahoinvointia syomalla useita pienié aterioita paivassa ja juomalla
runsaasti nesteita.

e Jos oireet jatkuvat laékityksesta huolimatta, ota yhteytta hoitopaikkaasi tai hakeudu
paivystykseen.

Ripuli ja ummetus

e Hae apteekista ilman reseptia saatavia laakkeita, esim. ripuliin Imodium®, ummetukseen
Levolac®, Pegorion®, Laxoberon®.
e Jos oireet jatkuvat useamman paivan laakityksesta huolimatta, ota yhteytta
hoitopaikkaasi tai hakeudu péaivystykseen.
Virtsan varjaytyminen
o Ladkkeessa kaytetty variaine varjaa virtsan punaiseksi hoidon jalkeen. Tama on
vaaratonta ja ohimenevaa.

Hiustenlahto

¢ On todenn&kdistéd, saat sairaalasta palvelusetelin peruukkia varten.



Iho- ja limakalvo-oireet

¢ Limakalvot saattavat kuivua ja suu kipeytya. Apteekista voit hakea erilaisia
paikallishoitoon kaytettavia tuotteita. Kts. tarkemmat ohjeet solunsalpaajahoito-oppaasta.

e Auringonottoa tulee valttaa, koska iho herkistyy auringonvalolle. Suojaudu tarvittaessa

vaatteilla ja aurinkovoiteella.

Hairiot hormonitoiminnassa

e Kuukautiset jaavat pois ja vaihdevuosioireita saattaa esiintya.



	CE- solunsalpaajahoito
	CE-solunsalpaajahoidon mahdollisia haittavaikutuksia
	Kuume
	Pahoinvointi
	Ripuli ja ummetus
	Virtsan värjäytyminen
	Hiustenlähtö
	Iho- ja limakalvo-oireet
	Häiriöt hormonitoiminnassa



