
Infektioidentorjuntayksikkö 24.4.2020 (päivitys 14.3.2024)    

COVID-19 suojautuminen aerosolia tuottavissa toimenpiteissä 

 Suojaimet aerosolia tuottavissa toimenpiteissä: 

o FFP2 tai 3-hengityksensuojain 

(Huom! Tiiviystesti jokaisena kertana, kun suojain puetaan. 

Ohje: Hengityssuojaimen pukeminen ja riisuminen) 

o suojalasit/kokokasvovisiiri 

o suojatakki 

o suojakäsineet 

o tarvittaessa hiussuoja 

 Aerosolia tuottavat toimenpiteet ovat mm.  

o liman avoin imu hengitysteistä (sis. trakeostomia hoito) 

o non-invasiivinen ventilaatio kuten C-PAP, kaksoispaineventilaatio 

o suurivirtauksinen happihoito kuten Airvo- ja Optiflow 

o nebulisaattorihoito  

o bronkoskopia 

o intubaatio 

o resuskitaatio 

o ruumiinavaus 

o ylämahasuolikanavan tähystystutkimukset, suu-, nenä- ja korvakirurgia, kasvokirurgia 

o hammashoidon pyörivät instrumentit ja kolmitoimiruisku (ohje THL) 

Jokaisen hoitotoimenpiteen jälkeen käsineet vaihdetaan potilashuoneessa puhtaisiin ja siinä yhteydessä kädet desinfioidaan 

https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHP/Hengityssuojaimen%20pukeminen%20ja%20riisuminen.pdf
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Covid-19 - varmistettu tai epäilty - Suojainten pukeminen aerosolia 

tuottavissa tilanteissa 

Suojaimet puetaan sulkutilassa tai huoneen ulkopuolella. 

Kaikki huoneeseen menijät pukevat suojaimet: 

1. Ota esiin pussi/astia monikäyttöisiä suojaimia varten. 

2. Desinfioi kädet. 

3. Pue hengityksensuojain (FFP2/FFP3). Tee tiiviystesti! 

4. Desinfioi kädet. 

5. Pue suojatakki. 

6. Pue tarvittaessa hiussuoja. 

7. Pue suojalasit tai kokokasvovisiiri. 

8. Desinfioi kädet. 

9. Vaihda tarvittaessa huollettavat suojakengät jalkaan ennen huoneeseen menoa. 

10. Desinfioi kädet. 

11. Pue suojakäsineet ennen potilaan tai ympäristön koskemista. 

Jokaisen hoitotoimenpiteen jälkeen, potilaskosketuksen ja/tai hoitoympäristön 

kosketuksen huoneessa poistetaan käsineet, kädet desinfioidaan ja vaihdetaan 

tarvittaessa puhtaat suojakäsineet. 
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Covid-19 - varmistettu tai epäilty - Suojainten riisuminen aerosolia 

tuottavien tilanteiden jälkeen 

Suojaimet riisutaan sulkutilassa. 

Jos sulkutilaa ei ole käytössä, suojakäsineet ja suojatakki riisutaan potilashuoneessa ja suojalasit/kokokasvovisiiri, 

hiussuoja sekä hengityksensuojain poistetaan potilashuoneen ulkopuolella. 

1. Riisu suojakäsineet. Desinfioi kädet. 

2. Riisu suojatakki. Desinfioi kädet. 

3. Jos sulkutilaa ei ole käytössä, siirry huoneen ulkopuolelle. 

4. Laita huollettavat suojakengät (jos ollut käytössä) valmiiksi avattuun pussiin/astiaan käsin 

koskematta ja vaihda omat työkengät jalkaan. 

5. Desinfioi kädet. 

6. Poista kokokasvovisiiri (jos ollut käytössä). Laita monikäyttöiset/huollettavat suojaimet 

pussiin/astiaan huoltoa varten. Desinfioi kädet. 

7. Poista hiussuoja. Desinfioi kädet. 

8. Poista suojalasit (jos ollut käytössä). Laita monikäyttöiset/huollettavat suojaimet pussiin 

/astiaan huoltoa varten. Desinfioi kädet. 

9. Pue suojakäsineet. 

10. Poista FFP2/FFP3- hengityksensuojain. 

11. Poista suojakäsineet. 

12. Desinfioi kädet. 

Huolla monikäyttöiset huoltoa 

vaativat suojaimet sovitusti 

joko lämpödesinfektiolla tai 

pyyhkimällä 

desinfiointiaineella. 
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