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COVID 19 -epäily tai varmistettu, suojainten pukeminen 

  

 

 

 

 

 

 

 Suojaimet puetaan sulkutilassa tai potilashuoneen ulkopuolella. 

 Kaikki huoneeseen menijät käyttävät kirurgista suu-nenäsuojaa 

 

1. Desinfioi kädet  

2. Pue kirurginen suunenäsuojain (lyhytkestoinen käynti huoneessa) tai FFP2- FFP3 hengityksensuojain 

(pidempikestoinen käynti huoneessa tai aerosolia muodostava toimenpide). Ks myös Ohje: 

Hengityssuojaimen pukeminen ja riisuminen). Käytä ilman venttiiliä olevaa hengityksensuojainta.  

3. Desinfioi kädet 

4. Pue suojalasit tai kokokasvovisiiri (omat silmälasit eivät korvaa silmäsuojainta!) oireisen potilaan 

hoidossa. 

5. Pue suojatakki (vain jos vaara roiskeista) 

6. Desinfioi kädet 

7. Pue suojakäsineet ennen potilaan tai ympäristön koskemista (jos eriteroiskevaara). 

Käytä aerosolia tuottavissa toimenpiteissä FFP2- tai FFP3 –luokan suojainta.  

Jokaisen hoitotoimenpiteen jälkeen potilashuoneessa poistetaan käsineet, kädet desinfioidaan ja vaihdetaan 

tarvittaessa puhtaat suojakäsineet. 

https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHP/Hengityssuojaimen%20pukeminen%20ja%20riisuminen.pdf


kuvalähde:http://www.cdc.gov/ncidod/dhqp/pdf/ppe/PPEslides6-29-04.ppt         SHYG 21.12.2022   

          (Korvaa 20.11.2021 ohjeen) 

COVID19 – varmistettu tai epäily  

Suojainten riisuminen 

 

 

 Suojaimet riisutaan sulkutilassa tai potilashuoneessa. Kertakäyttöiset suojaimet 

laitetaan suoraan jätteisiin. Monikäyttöiset viedään pussitettuna desinfioivaan 

huuhtelulaitteeseen (lämpödesinfektio).  

 Sulkutilaan tullaan desinfioiduin käsin tai puhtain suojakäsinein. 

1. Riisu suojakäsineet 

2. Desinfioi kädet.  

3. Jos olet käyttänyt suojatakkia, riisu suojatakki ja desinfioi kädet  

4. Poista suojalasit tai kokokasvovisiiri (jos se on ollut käytössä) ja desinfioi kädet. 

5. Poista kirurginen suunenäsuojain (tai FFP-hengityksensuojain) ja desinfioi kädet 

6. Pue suojakäsine ja vie käytössä olleet monikäyttöiset suojaimet esim. muovipussissa 

huoltohuoneen huuhtelulaitteeseen, välttäen kosketuspintojen kontaminoitumista 

7. Poista suojakäsine ja desinfioi kädet. 

Huom! Jos käytössä ei ole sulkutilaa, poistetaan suojalasit/kokokasvovisiiri ja kirurginen suu-
nenäsuojain tai hengityksensuojain huoneen ulkopuolella.  


