
       Ohje ammattilaisille 
 

 

      22.11.2023 

Covid-19 toimintaohje yksikköön/ osastoon tai päivystyspoliklinikalle, 

kun potilaalla/asukkaalla todetaan koronatartunta  

 

1. COVID-19 positiivinen löydös, potilasta/asukasta hoitava osasto/ yksikkö tai 

päivystyspoliklinikka: 

 
- seuraa potilaan laboratorionäytevastauksia ja ottamiaan näytteitä 

- ilmoittaa COVID-19 positiivisen löydöstiedon potilaalle  

- potilaan/ asukkaan hoidossa pisaravarotoimet (ks.hoito-ohje: Covid-19 

koronavirusinfektion diagnostiikka ja hoito VSSHPssä (hoito-ohjeet.fi) 

- Covid-19 positiivinen siirretään yhden hengen huoneeseen, jossa oma wc-ja 

suihkutila (tai vähintään pisaraeristykseen 1.5-2 m välimatkalla toiseen 

potilaaseen, väliverhot kiinni). 

- jos potilas/asiakas on jo kotiutunut osastolta/ yksiköstä tai siirtynyt jatkohoitoon, 

osasto/ yksikkö ilmoittaa positiivisen näytevastauksen potilaan jatkohoitopaikkaan  

- laittaa potilaalle riskitiedon (pisaravarotoimet – covid19 varmistettu) 

- Katso eristyksen sekä varotoimien kesto: Covid-19 koronavirusinfektion diagnostiikka ja 

hoito VSSHPssä (hoito-ohjeet.fi) 

- Potilaalle annetaan ohjeistus välttää kontakteja muihin ihmisiin. 

- Altistuneiden selvittäminen: selvitä yksikössä/ osastolla/ päivystyspoliklinikalla 

mahdolliselle tartunnalle altistuneet (=muut potilaat samassa tilassa, esim. 

huonetoveri).  
 

2. COVID-19 altistuneet, hoitava yksikkö/osasto tai päivystyspoliklinikka: 

 

- Altistuneille kerrotaan altistumisesta. 

- Osastolla oleva potilas/asukas (potilaat), joka on altistunut, siirretään ensisijaisesti 

1hh (oma wc ja pesutila). Useampi oireeton altistunut voidaan kohortoida samaan 

huoneeseen, jos sijoittaminen 1-hengen huoneeseen on mahdotonta. 

- Potilaan oirekuvaa seurataan. 

- Hoito sairaalassa pisaravarotoimin. 

- Potilaille laitetaan sairaalassa riskitieto: pisaravarotoimet Covid19 virusinfektio 

altistus (määräaikaisena, sairaalassa varotoimien kesto 7 vrk viimeisestä 

altistumisajankohdasta) 

- Potilaan siirtyessä toiseen hoitolaitokseen, pitää tieto altistumisesta siirtyä potilaan 

mukana.  

- Hoidossa olevasta altistuneesta potilaasta/ asukkaasta voidaan 5 vrk kohdalla ottaa 

ns. exit-testi (näyte: CV19Nho). (Huomioi, että Uranus-riskitieto ei ole vielä 

päivittynyt. Riskitietopohjassa lukee edelleen 6 vrk.) Negatiivisen exit-näytteen 

jälkeen riskitiedon saa päättää. 

 

https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHP/Covid-19%20koronavirusinfektion%20diagnostiikka%20ja%20hoito%20VSSHPss%C3%A4.pdf
https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHP/Covid-19%20koronavirusinfektion%20diagnostiikka%20ja%20hoito%20VSSHPss%C3%A4.pdf
https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHP/Covid-19%20koronavirusinfektion%20diagnostiikka%20ja%20hoito%20VSSHPss%C3%A4.pdf
https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHP/Covid-19%20koronavirusinfektion%20diagnostiikka%20ja%20hoito%20VSSHPss%C3%A4.pdf


       Ohje ammattilaisille 
 

 

 

Osastoepidemian yhteydessä ilmoitusvelvollisuus epidemiasta. Noudata ohjetta: 
DokuVarha - Tyks Sairaalapalvelut - Toimintakäytännöt epidemioissa ja vastuutahot Varhassa.pdf - 

Kaikki asiakirjat (sharepoint.com) 

 

Kun sairaalassa olevalla potilaalla todetaan hengitystieinfektio hoitojakson aikana, 

tehdään myös SAI- infektioilmoitus (tai muu vastaava rekisteröinti). 

Tarvittaessa yhteys oman alueen hygieniahoitajaan tai sähköposti: 
sairaalahygienia@varha.fi 

 

Lisäohjeita: 

- Covid-19 koronavirusinfektion diagnostiikka ja hoito VSSHPssä (hoito-ohjeet.fi) 

-  Kirurgisen suunenäsuojuksen käyttö hengitysteitse tarttuvien infektioiden torjumiseksi 

- DokuVarha - Tyks Sairaalapalvelut - Sairaalahygienian ja infektiontorjunnan hygieniahoitajien ja 

sotekeskusten hygieniahoitajien vastuualueet 2023 Varha.pdf - Kaikki asiakirjat (sharepoint.com) 

- DokuVarha - Tyks Sairaalapalvelut - Toimintakäytännöt epidemioissa ja vastuutahot Varhassa.pdf - 

Kaikki asiakirjat (sharepoint.com) 

- COVID-lääkehoito (hoito-ohjeet.fi) 

 

 

 

 

https://varha.sharepoint.com/sites/DV-Sairaalapalvelut/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FDV%2DSairaalapalvelut%2FJaetut%20asiakirjat%2FTulosalueen%20tukipalvelut%2FInfektiontorjunta%20ja%20sairaalahygienia%2FVastuutahot%2FToimintak%C3%A4yt%C3%A4nn%C3%B6t%20epidemioissa%20ja%20vastuutahot%20Varhassa%2Epdf&parent=%2Fsites%2FDV%2DSairaalapalvelut%2FJaetut%20asiakirjat%2FTulosalueen%20tukipalvelut%2FInfektiontorjunta%20ja%20sairaalahygienia%2FVastuutahot
https://varha.sharepoint.com/sites/DV-Sairaalapalvelut/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FDV%2DSairaalapalvelut%2FJaetut%20asiakirjat%2FTulosalueen%20tukipalvelut%2FInfektiontorjunta%20ja%20sairaalahygienia%2FVastuutahot%2FToimintak%C3%A4yt%C3%A4nn%C3%B6t%20epidemioissa%20ja%20vastuutahot%20Varhassa%2Epdf&parent=%2Fsites%2FDV%2DSairaalapalvelut%2FJaetut%20asiakirjat%2FTulosalueen%20tukipalvelut%2FInfektiontorjunta%20ja%20sairaalahygienia%2FVastuutahot
mailto:sairaalahygienia@varha.fi
https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHP/Covid-19%20koronavirusinfektion%20diagnostiikka%20ja%20hoito%20VSSHPss%C3%A4.pdf
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhoito-ohjeet.fi%2FOhjepankkiVSSHP%2FKirurgisen%2520suunen%25C3%25A4suojuksen%2520k%25C3%25A4ytt%25C3%25B6%2520hengitysteitse%2520tarttuvien%2520infektioiden%2520torjumiseksi.pdf&data=05%7C01%7Ctiina.kurvinen%40varha.fi%7C4aec48d27c854c33ce6d08dbea7f0d88%7Cc6325d0045d5422fbcae82845cd9b814%7C0%7C0%7C638361603771381151%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ROrJwLvSJTEyBzbCTATDoMzPzMmmwIqDUECZdiiuskk%3D&reserved=0
https://varha.sharepoint.com/sites/DV-Sairaalapalvelut/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FDV%2DSairaalapalvelut%2FJaetut%20asiakirjat%2FTulosalueen%20tukipalvelut%2FInfektiontorjunta%20ja%20sairaalahygienia%2FVastuutahot%2FSairaalahygienian%20ja%20infektiontorjunnan%20hygieniahoitajien%20ja%20sotekeskusten%20hygieniahoitajien%20vastuualueet%202023%20Varha%2Epdf&parent=%2Fsites%2FDV%2DSairaalapalvelut%2FJaetut%20asiakirjat%2FTulosalueen%20tukipalvelut%2FInfektiontorjunta%20ja%20sairaalahygienia%2FVastuutahot
https://varha.sharepoint.com/sites/DV-Sairaalapalvelut/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FDV%2DSairaalapalvelut%2FJaetut%20asiakirjat%2FTulosalueen%20tukipalvelut%2FInfektiontorjunta%20ja%20sairaalahygienia%2FVastuutahot%2FSairaalahygienian%20ja%20infektiontorjunnan%20hygieniahoitajien%20ja%20sotekeskusten%20hygieniahoitajien%20vastuualueet%202023%20Varha%2Epdf&parent=%2Fsites%2FDV%2DSairaalapalvelut%2FJaetut%20asiakirjat%2FTulosalueen%20tukipalvelut%2FInfektiontorjunta%20ja%20sairaalahygienia%2FVastuutahot
https://varha.sharepoint.com/sites/DV-Sairaalapalvelut/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FDV%2DSairaalapalvelut%2FJaetut%20asiakirjat%2FTulosalueen%20tukipalvelut%2FInfektiontorjunta%20ja%20sairaalahygienia%2FVastuutahot%2FToimintak%C3%A4yt%C3%A4nn%C3%B6t%20epidemioissa%20ja%20vastuutahot%20Varhassa%2Epdf&parent=%2Fsites%2FDV%2DSairaalapalvelut%2FJaetut%20asiakirjat%2FTulosalueen%20tukipalvelut%2FInfektiontorjunta%20ja%20sairaalahygienia%2FVastuutahot
https://varha.sharepoint.com/sites/DV-Sairaalapalvelut/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FDV%2DSairaalapalvelut%2FJaetut%20asiakirjat%2FTulosalueen%20tukipalvelut%2FInfektiontorjunta%20ja%20sairaalahygienia%2FVastuutahot%2FToimintak%C3%A4yt%C3%A4nn%C3%B6t%20epidemioissa%20ja%20vastuutahot%20Varhassa%2Epdf&parent=%2Fsites%2FDV%2DSairaalapalvelut%2FJaetut%20asiakirjat%2FTulosalueen%20tukipalvelut%2FInfektiontorjunta%20ja%20sairaalahygienia%2FVastuutahot
https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHP/COVID-l%C3%A4%C3%A4kehoito.pdf

