
 

 

DCIS seurantaohje 

Tämä ohje on tarkoitettu potilaalle, jolle on tehty rinnan poistoleikkaus varhaisvaiheen 

rintasyövän tai intraduktaalisen karsinooman 

Rinnan poiston (ja rekonstruktion) jälkeen on seurantakäynti kirurgian poliklinikalla kirurgin 

ohjeen mukaan. Jos rintasyövän hoitoon ei tarvita liitännäislääkehoitoa eikä sädehoitoa, ei 

käyntiä Syöpäklinikalle tule. 

Rintojen kuvantamistutkimukset seurannassa 

Kontrollikuvauksia suositellaan niin kauan kuin terveydentila pysyy hyvänä. 

Jos rinta on syövän takia kokonaan poistettu, kohdistuu mammografiaseuranta toiseen, jäljellä 

olevaan rintaan. 

Alle 50-vuotiaat 

Rinnan poistoleikkaus tehty: mammografia 1 v välein 50 vuoden ikään asti, sitten 2 v välein. 

Yli 50-vuotiaat 

Rinnan poistoleikkaus tehty: mammografia 2 v välein. 

Seulontamammografia sopii rintakuvausseurannaksi: 50-69-vuotiaat naiset saavat kutsun 

maksuttomaan seulontamammografiaan 2 vuoden välein kotikunnan toimesta. Muussa 

tapauksessa potilas varaa itse ajan terveyskeskuslääkärille saadakseen 

mammografialähetteen. Radiologi voi tehdä mammografian yhteydessä ultraäänitutkimuksen. 

Jos molemmat rinnat on poistettu, ei rintakuvausseurantaa tarvita. Rekonstruktiorintaa ei 

pääsääntöisesti tarvitse seurannassa kuvata. Rintojen magneettikuvausta käytetään yleisesti 

ennen rintasyöpäleikkausta kasvaimen laajuuden tutkimiseen, mutta seurannassa rintojen 

magneettikuvaus tehdään ainoastaan perinnöllisen geenivirheen kantajille, ellei rintoja ole 

poistettu. Muuten kontrollikäyntejä lääkärin vastaanotolla ei tarvita. Laboratoriokokeita ei 

suositella oireettomalle potilaalle. Jos potilaalle tulee rintaleikkausalueelle tai toiseen rintaan 

kyhmy, tai ilmenee kipuja tai uusia tai huolestuttavia oireita, on varattava aika omaan 

terveyskeskukseen. 

 


