TYKS 1} lcpisatinen

Nukutuksessa (anestesiassa) tehtava TT-tutkimus

Lapsenne on tulossa nukutuksessa eli anestesiassa tehtavaan
tietokonetomografiatutkimukseen (TT-tutkimus). TT-tutkimus kestaa vain muutaman minuutin,
mutta lapsen tulee olla liikkumatta tutkimuksen ajan. Taman vuoksi lapsi nukutetaan
tutkimuksen ajaksi. Varatkaa koko tutkimuspaivaan aikaa noin 4-6 tuntia.

Valmistautuminen tutkimukseen

Lapsen on nukutuksen vuoksi oltava ravinnotta ennen tutkimusta. Ravinnotta ololla ehkaistaan
oksentaminen tutkimuksen aikana. Tutkimusta ei voi tehda nukutuksessa, jos ravinnotta
olo ei toteudu.

e Lapsen on oltava syomatta vahintaan kuusi tuntia ennen sairaalaan tuloa. Aidinmaitoa tai
aidinmaidonkorviketta voi antaa viela nelja tuntia ennen sairaalaan tuloa.

o Kotona saa juoda vetta tai kirkasta mehua enintaan 2dl kunnes sairaalaan saapumiseen
on aikaa 1 tunti.

e Saannodllisessa kaytdssa olevat |adkkeet lapsi voi ottaa aamulla kotona veden tai
kirkkaan mehun kanssa.

¢ Monivitamiini- ja hivenainevalmisteita ei saa ottaa tutkimuspaivan aamuna, jos se ei ole
valttdamatonta.

e Jos lapsi sairastuu tai tarvitsette lisatietoa tutkimuspaivasta, ota yhteys lasten ja nuorten
paivasairaalaan puh. 02 313 1412.

e Sairaalaan tuloaika ilmoitetaan tekstiviestilla tutkimusta edeltavana paivana.

Tutkimuspaivana sairaalassa

Osastolla lapsellenne laitetaan puudutusvoide ennen kuin hanelle laitetaan suonensisaisen
kanyyli ("unikorkki”) nukutusta varten.

Lapsenne viedaan tutkimukseen sangylla. Vanhemmilla on mahdollisuus seurata lasta
tutkimusosastolle ja olla hanen vierellaan siihen asti kunnes hanet nukutetaan.
Tutkimuksen jalkeen

Heraamisen jalkeen lapsi saa ensin juoda ja sitten sydda vointinsa mukaan. Tutkimuksen
jalkeen lapsi saa valipalan osastolla.



Lapsi kotiutuu nukutuksen jalkeen voinnin mukaan. Kotimatkan ajaksi lapsella tulee olla
saattaja, joka ei voi samanaikaisesti toimia autonkuljettajana — taksilla kuljettaessa yksi saattaja
rittaa. Tutkimuspaivana lasta ei saa jattaa yksin.



