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Erektiohairion hoito eturauhasen poistoleikkauksen jalkeen

Erektiota sdatelevat hermot kulkevat aivan eturauhasen vieresta ja jos mahdollista ne pyritaan
saastamaan leikkauksessa. Toisinaan on aihetta epailla syovan kasvavan kiinni hermoihin ja
talldin hermojen saasto ei ole mahdollista ja merkittavamman erektiohairion todennakaoisyys on
suurempi. Vaikka hermot saastettaisiin saavat ne helposti vaurioita leikkauksessa ja
erektiotoiminta on heikentynyt leikkauksen jalkeen. On tavallista, etté erektiot eivat ole
mahdollisia heti leikkauksen jalkeen. Hermojen toipuminen on hidasta, toipumiseen voi kulua
aikaa pitkalti toista vuotta.

Erektiohairiolaakitys

Erektiola&kitys (tavallisesti Sildenafil®) ei yksinaan saa aikaan erektiota, vaan voimistaa

normaalin kiihottumisen seurauksena syntyvaa erektiota. Tutkimuksissa on saatu viitteit siita,
ettd aikainen erektiohairiolaakitys sdannollisesti kaytettyna saattaa olla avuksi erektiokyvyn
palauttamisessa. Tutkimustieto ei ole aivan yksiselitteista. Pitkdaikainen erektioiden
puuttuminen saattaa aiheuttaa muutoksia paisuvaiskudoksessa. Mikali sukupuolielama ei ole
enada ajankohtaista, niin ladkitysta ei tarvitse kayttaa. Laake ei valttamatta ole tehokas heti
leikkauksen jalkeen kaytettyna, mutta hermojen toipuessa se saattaa alkaa tehoamaan
muutamien viikkojen tai kuukausien kuluttua.

Erektiohdiriolaakkeen kaytto ja haittavaikutukset

e Saanndllisesti kaytettavan laakityksen voi aloittaa heti katetrinpoiston jalkeen. Ladketta
voi halutessaan kayttaa saannollisesti 2x /viikko. Tama saattaa olla avuksi erektioiden
toipumisessa.

e Yhdyntdja saa alkaa kokeilemaan aikaisintaan 1 kk leikkauksesta. Normaalikayttssa
ladke otetaan tarvittaessa ennen yhdyntaa ja sen teho tulee 30—60 minuutin kuluessa.
Teho kestaa 4-6 tunnin ajan.

o LA&ketta suositellaan kaytettavaksi korkeintaan 1 tabletti /vuorokausi.

e Tavallisimpia haittavaikutuksia ovat lieva paansarky, kasvojen punoitus ja nenén
tukkoisuus. Haittavaikutusten vahentamiseksi, voi annoksen kokeilla puolittaa.

Mikali tablettilaakitys ei riita, erektioiden aikaansaamiseksi voidaan kokeilla paikallisesti
penikseen annosteltavia laakkeita. Naista tullaan keskustelemaan poliklinikalla ensimmaisen
kontrollikaynnin yhteydessa noin 3 kk leikkauksen jalkeen.



