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Eturauhasen lasertoimenpide

Eturauhasen hyvéanlaatuinen liikkakasvu on normaali ikdantymiseen liittyva ilmi6, joka on
todettavissa 80 %:lla yli 60-vuotiaista miehista. Naista noin 40 % karsii liikakasvun aiheuttamista
oireista. Suurentuneen eturauhasen oireet johtuvat siita, etté virtsarakon alapuolella oleva
eturauhanen kasvaessaan seka painaa virtsarakon pohjaa, etté ahtauttaa rauhasen lapi
kulkevaa virtsaputkea. Tasta aiheutuu rakon tyhjenemisvaikeuksia, jotka ilmenevat
tihentyneena virtsaamistarpeena, virtsaamispakkona ja pahimmillaan pidatyskyvyn hairidina.

Toimenpide

Lasertoimenpide tehdaan virtsaputken kautta tahystamalla, yleensa selkaydinpuudutuksessa.
Toimenpiteessa poistetaan eturauhasen suurentunut osa, ei koko eturauhasta. Tahystimen lapi
viedaan laserkuitu, jolla eturauhasen liikakasvua poistetaan. Toimenpide on yleensa
paivakirurginen.

Toimenpiteen jalkeen

Virtsakatetria pidetdan seuraavaan aamuun ja se poistetaan joko paivakirurgisella osastolla tai
terveyskeskuksessa. Leikkausalueen turvotus saattaa estaa virtsaamisen normaalin
kaynnistymisen katetrin poiston jalkeen. Talldin saatetaan joutua pitaméaan kestokatetria
muutaman viikon ajan, kunnes leikkausalue paranee.

Kotihoito

e Varsinkin toipumisen alkuvaiheessa tulee pitdéd huolta riittavasta juomisesta (n. 1,5-2
litraa/vrk).

e Usein virtsahddan tunne tulee aluksi aikaisempaa voimakkaampana, mutta rauhoittuu
seuraavien viikkojen aikana. Mikéli oire on hankala, voidaan sita hillitéa ladkehoidolla.

e Toimenpidealueelle muodostuu rupi, joka irtoaa itsestaan 2-4 viikon kuluessa. Rupien
irrotessa saattaa virtsa muuttua hieman veriseksi, tavallisimmin puolukkamehun
variseksi. Taman kaltainen pieni verenvuoto asettuu yleensa itsestaan runsaalla
juomisella.

e Valtad voimakasta ponnistelua viikon ajan.

e Valta pyorailya kuukauden ajan.

e Sukupuolielama voi jatkua normaalina 1kk kuluttua. Yleensa toimenpiteen seurauksena
siemenneste menee vaaraan suuntaan eli virtsarakkoon. Tama on taysin vaaratonta.



Ota yhteytta paivakirurgian osastolle tai yhteispaivystykseen, jos

e rupien irtoaminen aiheuttaa voimakkaan verenvuodon, joka ei rauhoitu runsaalla
juomisella
e virtsaaminen on hankalaa tai virtsaa ei erity lainkaan



