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Ohje hoitosuhteessa oleville potilaillemme

Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Turun yliopistollinen keskussairaala

Eturauhassyovan Lutetium-177-PSMA-hoitoon tulevalle potilaalle

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.
Potilaan nimi ja henkil6tunnus:
Suunniteltu *’Lu:n aktiivisuus ja antopaiva:

Lutetium-177-PSMA-hoito yleisesti

Lutetium-PSMA-hoito on tarkoitettu etenevaa levinnytta kastraatioresistenttid eturauhassyopaa
sairastaville potilaille. PSMA-kantaja-aine vie verenkierron mukana sateilylahteen (Lutetium-
177) sybpasolun pintaan. Lutetiumista tuleva radioaktiivinen sateily tuhoaa kasvainsoluja.
Ylimaarainen radiolaakeaine poistuu suurelta osin munuaisten kautta virtsaan ensimmaisen
vuorokauden aikana. Koska sateilya tulee ymparistoon, suojataan muut henkil6t toteuttamalla
hoito yhden hengen eristyshuoneessa.

Lutetium-hoidon toteutus

Lutetium-hoitoja annetaan hoitovasteesta riippuen 2-6 kertaa 6-8 viikon valein. Hoitovastetta
seurataan laboratoriokokein, kuvaustutkimuksilla ja seuraamalla vointiasi.

Kaksi vuorokautta ennen hoitoa kayt laboratoriokokeissa. Hoitoaamuna tulet syopaklinikan
paivaosastolle (TA3), jossa ladkari tarkistaa vointisi ja hoitaja valmistelee sinut hoitokuntoon.
Lutetium-hoidon jalkeen sinun tulee olla hoitohuoneessa noin neljan tunnin ajan, jotta lutetiumin
aktiivisuus kehossasi on laskenut sallittuihin rajoihin. Jos aktiivisuus ei ole iltapaivan kuluessa
laskenut riittAvan matalalle tasolle, voit joutua jadmaan yon yli hoitohuoneeseen. Tuolloin sinut
kotiutetaan seuraavana paivana, kun aktiivisuus on laskenut sallittuihin rajoihin.

Jokaisen hoitokerran jalkeen tehddan SPECT-TT-hoitoannoskuvaus Isotooppiosastolla (U-
sairaala, 1. kerros) heti sateilyeristyksen purkamisen jalkeen tai viimeistdan seuraavana
aamuna. Taman lisaksi ensimmaiselld, kolmannella ja viidennella hoitokerralla tehdaan
samanlainen kuvaus viikon kuluttua hoitoannoksen antamisesta. Kolmannen hoitokerran
jalkeen tehdaan PSMA-PET-TT-kuvaus (PET-keskus, 2. kerros).

Hoitaja antaa sinulle tarkemmat tiedot tulevista laboratorio-, hoito- ja kuvausaikatauluista.
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Muuta huomioitavaa ennen hoitoa

Mikali vointisi on olennaisesti muuttunut edellisen kaynnin jalkeen, pitaa se ilmoittaa laakarille.
Oireita, joista on syyta mainita ovat esimerkiksi rintakivut, kuumeilu, virtsavaivat ja sokeritaudin
huono tasapaino.

Mikali tupakoit tai kaytat nuuskaa, suosittelemme nikotiinilaastarin tai -purukumin aloittamista jo
kotona, koska osastolla tupakointi ja nuuskan kaytto ovat kiellettyja.

Aikataulusi

Hoitoa edeltavat laboratoriokokeet / 20 kello

Hoitoon tulo os. TA3 / 20 kello

Lutetium-hoidon toteutus paivaosastolla
Ota tama ohje mukaan hoitoon tullessasi.

Ennen paivaosastolle tuloa voit sydda kotona normaalisti. Saat hoidon ajaksi oman huoneen,
jossa on WC ja eteistila. Hoitaja varmistaa henkilollisyytesi, opastaa hoitoon liittyvissa
kaytannon asioissa ja antaa sinulle hoidon aikaiset séteilysuojeluohjeet. La&kari tarkistaa
voinnin ja verikokeiden tulokset.

Hoitaja valmistelee sinut aamulla hoitokuntoon. Virtsarakko tyhjennetd&n osastolla ennen
hoidon aloittamista. Tarvittaessa saat esiladkityksena pahoinvointiestoladkkeen. Hoitaja kanyloi
sinut ja nesteytys aloitetaan puoli tuntia (30 min) ennen lutetium-hoitoannoksen saamista.
Hoidon antamisen aikana sylkirauhasiasi viilennetdan kylmapakkauksilla ja saat myds jadpaloja
imeskeltavaksi sateilyeristyksen ajaksi. Viilennyksella ehkaistaan aktiivisuuden kertymista
sylkirauhasiin. Hoitoannos annetaan nopeana injektiona kahdella erillisella ruiskulla kanyylin
kautta. Nesteytys jatkuu hoitoannoksen saamisen jalkeen.

Hoidon annon jalkeen et saa poistua huoneesta, eikd henkilokunta kdy huoneessa ilman
erityista syytd. Mydskaan omaisten vierailuja ei sallita, mista on syyta kertoa heille etukateen.
Yhteydenpito hoitajaan tapahtuu puhelimen vélityksella ja vointiasi seurataan puhelimitse
vahintaan kerran eristysjakson aikana. Puhelimen tai potilaskutsupainikkeen avulla saat
halutessasi aina yhteyden hoitohenkilokuntaan. Huoneessa on myds kameravalvonta ja sitéa
kaytetadn tarvittaessa vointisi seuraamiseen. Osastolla olo eristyksessa kestaa tavallisimmin
noin nelja tuntia. Huoneessa on kaytdssasi televisio ja radio. Muista ottaa mukaasi
henkilokohtaiset ladkkeesi (esim. astma- ja silmalaakkeet), silla osastolta ei valttamatta 16ydy
kayttamaasi erikoisladkettd. Ota mukaasi my6s omat hammashygieniavalineesi ja
matkapuhelimesi laturi silta varalta, etta joudut jaamaan yoksi hoitohuoneeseen.
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Hoidon toteuttamisen edellytys on omatoimisuus. Noudat itse ateriat, juomiset ja ladkkeet
huoneesi eteisen pdydalta, hoitaja ilmoittaa niiden saapumisesta. Hoidon ajan kaytat
sairaalavaatteita ja sisakenkia. Huoneen kaapista I6ydat puhtaita vaatteita, pyyheliinoja ym.
tarvikkeita. Likaantuneita vaatteita varten on pesusékki WC:ssa ja muita roskia varten oma
roska-astia huoneessa. Aina tarvittaessa voit kysya henkilkunnalta lisdohjeita puhelimen
valityksella.

Lutetium-PSMA-aine erittyy pdaosin virtsaan ja vahaisia maaria myos ulosteeseen ja sylkeen.
Suurin osa aktiivisuudesta poistuu ensimmaisen vuorokauden aikana virtsan kautta. TA&méan
vuoksi runsas juominen etenkin ensimmaisen vuorokauden aikana ja sddnnoéllinen vatsan
toiminta ovat tarke&aa. Juo yksi lasillinen nestetta vahintaan joka toinen tunti sateilyeristyksen
aikana ja kay virtsalla useammin kuin olisi luonnollinen tarve. Tall6in ylimaarainen lutetium
poistuu kehostasi tehokkaasti. Juomisessa on kuitenkin syyta noudattaa kohtuutta, silla
liiallinen juominen aiheuttaa pahoinvointia ja voi olla haitaksi sydamellesi. Jos vatsasi toiminta ei
ole normaalia, ilmoitathan siita hoitajalle tai l1aakéarille ennen hoitoa.

Kun asioit WC:ssa, huuhdo WC-p0ntt6 runsaalla vedella (2-3 vetoa). Sinun tulee virtsata istuen
roiskeiden valttdmiseksi ja kayttad wc-paperia sukuelinten kuivaamiseen. Jos sinun on tarvetta
niistaa tai sylkea, niista WC-paperiin tai selluvanuun, laita paperit WC-pontt6é6n, sylje suoraan
WC-pOnttéon ja huuhtele ponttd lopuksi. Pese aina kadet huolella WC-kaynnin tai niistamisen
jalkeen ja kuivaa ne kasipaperiin, dla pyyhkeeseen. Al laita kasipaperia WC-ponttoon. Jos
eritteitasi joutuu niille kuulumattomiin paikkoihin, ilmoita siité hoitajalle.

Lutetium-PSMA-hoidon mahdolliset haittavaikutukset

Lutetium-PSMA-hoitoon liittyvat haittavaikutukset ovat usein voimakkaimmillaan 3-5 paivan
kuluttua hoidon saamisesta. Vasymys on hyvin yleinen oire, joka tavallisesti helpottaa
muutaman viikon kuluessa hoidosta. Suun ja silmien kuivuutta voi esiintyd sek& pahoinvointia.
Pistopaikan iho usein tavallisesti reagoi hoitoon ihottumana, kipuna tai turvotuksena. Oireista on
tarkeaa kertoa hoitajalle puhelimessa. Tarvittaessa on kaytettavissa oireita lievittavaa laakitysta.
Mainitse hoitohenkilékunnalle, jollet pysty juomaan riittavasti mahdollisen pahoinvoinnin tai
voimakkaan ripuloinnin takia.

Erityistilanteet

Jos virtsaat huonetilaan, oksennat tai ripuloit, ilmoita asiasta viipymatta hoitohenkilokunnalle.
Laita likaiset vaatteet pyykkipussiin. Pese itsesi huolella, mutta &l&a ala omatoimisesti
siivoamaan huonetta. Valta levittdmasta virtsa-, oksennus- tai ripulointijalkia huoneessa.
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Mikali sinulla on virtsapussi tai ulosteavanne, tyhjenna se omatoimisesti WC-ponttoon ja
huuhdo pontto 2-3 kertaa. Laita tyhja pussi WC:ssa olevaan roskapussiin ja pese kéatesi
huolellisesti.

Kotiutuminen hoitojakson jalkeen

Sinulle tehd&&n huoneessa sateilyn annosnopeusmittaus noin nelja tuntia hoidon saamisesta.
Jos séteilyn annosnopeus on mittauksessa laskenut alle sallitun rajan, sinut siirretdén
Isotooppiosastolle (U-sairaala 1. kerros) SPECT-TT-hoitoannoskuvaukseen. Hoitaja tilaa sinulle
kuljetuksen.

Mikali annosnopeus ei ole viela laskenut sallitun rajan alapuolelle, jatketaan sateilyeristysta
samassa huoneessa seuraavaan aamuun asti. Talléin hoitoannoskuvaus tehdééan
Isotooppiosastolla seuraavana aamuna. Jos kotimatkasi kestad enemman kuin kolme tuntia,
vietat yosi samassa huoneessa tai potilashotellissa.

SPECT-TT-kuvaus kestaa noin puoli tuntia, jonka jalkeen paaset kotiutumaan. Kotiutuksen
yhteydessa saat kirjallisesti ja suullisesti kotona noudatettavan sateilysuojeluohjeistuksen.

Sateilysuojelutoimet kotiutumisen jalkeen

Radioaktiivisuus ei ole kotiutuessa taysin havinnyt kehostasi. Kotiutuminen on mahdollista, kun
jaljella olevasta aktiivisuudesta muille ihmisille aiheutuva sateilyaltistus jaa vahaiseksi. Saatat
kuitenkin altistaa sateilylle l1aheisessa kosketuksessa olevia ihmisia, joten noudata kotiutuksen
jalkeen seuraavia ohjeita 7 paivaa hoidon antamisesta:

e Sairaalasta tulee siirtyd suoraan kotiin.
¢ Ohjeistus kaytettavasta kulkuneuvosta riippuu kotimatkan kestosta:

o0 Alle kahden (2) tunnin matkalle ei ole rajoituksia, mutta istumista alaikdisen tai
raskaana olevan vieressa tulee valttaa. Julkisissa kulkuneuvoissa olevia WC-tiloja ei
ole suotavaa kayttaa.

o0 On hyva pyrkia sailyttamaan etaisyytta kanssamatkustajiin mahdollisuuksien mukaan.

0 Taksissa istutaan mahdollisimman etdalla kuljettajasta. Matka-ajan ollessa 2-3 tuntia
suositellaan yksityisen kelataksin kayttamista.

e Ensimmaéisen viikon ajan tulee nukkua yksin eri huoneessa vahintddn 3 metrin paassa
(my0s vaikka sénkyjen vélissa on seind) toisesta ihmisesta.
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e Jatka normaalia runsaampaa juomista (yksi ylimaarainen lasi vetta joka toinen tunti
hereilla oloaikana) ja kay usein WC:ss4, jotta ylimaarainen radiolaakeaine poistuu
kehostasi tehokkaasti.

¢ Noudata huolellista wc-hygieniaa eli virtsaa istualtaan, huuhtele WC-pontt6 2-3 kertaa
kayton jalkeen, kayta wc-paperia sukuelinten kuivaamiseen, pese mahdolliset
eriteroiskeet ja kadet huolellisesti. Eriteroiskeita ei tulisi paatya toisten ihmisten kasiin.

e Valta yli kahden (2) tunnin lahikontakteja (alle 2 m) muiden ihmisten kanssa (mm. &la
osallistu suuriin julkisiin tapahtumiin)

e Valta pienten lapsen (alle 10-vuotiaat) tai raskaana olevien lahella olemista. Mikali
lapsenne ovat alle 2-vuotiaita, olisi hyva, ettéd joku muu hoitaa heita kyseisen ajan.

e Lutetium-PSMA-aine poistuu kehostasi myds syljen ja hien mukana. Taman vuoksi ala
jaa ruokailuvalineitd, talousastioita, vuodevaatteita, pyyhkeita jne. muiden kanssa. Pesun
jalkeen ne ovat taysin turvallisia, eika niita tarvitse pesta erikseen. Valta saunomista.

e Rajaa laheinen kanssakayminen, kuten halailu tai sukupuolinen kanssakayminen 5
minuuttiin vuorokaudessa.

e Seuraavan 6 kuukauden aikana ei suositella lapsen siittamista.

Hoidon jalkeisen sairausloman pituus riippuu tyosi laadusta. Tyodssa voi kayda ylla listatuin
rajoituksin. Mikali olet tydssasi tekemisissa alle 10-vuotiaiden lasten kanssa tai tydssasi on
pitkia lahikontakteja muihin ihmisiin, sinun tulee olla poissa toista laakarin ohjeistama aika
hoidon jalkeen. Tyosta ja sairausloma-asioista kuten myds mahdollisista
lastenhoitojarjestelyista kannattaa keskustella jo ennen hoitoon tuloa.

Jos sinun taytyy menné sairaalaan odottamatta, ilmoita l&aakaérille, ettéa olet saanut lutetium-
PSMA-radioldadkehoidon. Tee néin, vaikka kyseessé olisi sama sairaala, jossa sait hoidon.

Yll& esitettyja lahikontaktirajoituksia ei tarvitse noudattaa kotielainten kanssa.

Sateilyhalyttimid saattaa olla yllattavissa paikoissa, kuten jateasemilla ja virastotaloissa. Saat
kotiutuessasi todistuksen saamastasi hoidosta mahdollista sateilyhalytysta ajatellen. Mikali
suunnittelet ulkomaan matkaa kuukauden sisalla lutetium-hoidosta, saat myds englanninkielisen
todistuksen mahdollista tullin sateilytarkastusta varten.

Kuivakdymalan (tai puuseen) kayttoa ei suositella kahteen viikkoon lutetium-PSMA-hoidon
jalkeen. Jos joudut kuitenkin kayttamaan, tyhjenné kaymala aikaisintaan 2 kuukautta hoidosta.
Tarpeetonta oleskelua kdymaléassa tai sen laheisyydessa tulee valttdd ennen sen tyhjennysta.
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Yll& olevia sateilysuojeluohjeita tulee noudattaa viikon ajan hoidon saamisesta eli

/ / asti.

Lutetiumhoidon jalkeinen seuranta

Viikon kuluttua ensimmaisesta, kolmannesta ja viildennesta hoidosta tehddéan hoitoannoskuvaus
SPECT-TT:Ila. Saat tutkimusajan isotooppiosastolle (U-sairaala 1. kerros) kotiutuessasi. Kuvaus
nayttaa kohdat, johon lutetium-PSMA-aine on hakeutunut ja sitd kaytetd&n hoidon seurantaan.
SPECT-TT-kuvauksen jalkeen sinulle tehddan kuvaushuoneessa annosnopeusmittaus, jonka
perusteella annetaan uudet sateilysuojeluohjeet. Valtaosalla potilasta sateilysuojelutoimet
voidaan lopettaa SPECT-TT-kuvauskaynnin jalkeen.

Toisen ja neljannen viikon kohdalla hoidosta sinulle varataan aika laboratoriokokeisiin, joita
tarvitaan hoitovasteen seurannassa. Syopaklinikan laakari tarkastaa arvot. Saat myos
Terveyskylan digihoitopolun oirekyselyn toisen ja neljdnnen viikon kohdalla hoidosta. Hoitaja
tarkistaa kyselyn tulokset ja on tarvittaessa yhteydessa sinuun puhelimitse.

Hoitosarjan paatteeksi sinut kutsutaan verikokeisiin kahden viikon valein yhden kuukauden ajan
viimeisestéa hoidosta. Tall6in arvioidaan ensisijaisesti hoidon mahdollisia haittavaikutuksia.
Kaksi kuukautta hoitosarjan paattymisesta sinulle tehdaan PSMA-PET-TT kuvaus, otetaan
verikokeita ja sinut kutsutaan sydpapoliklinikalle 1aakarin vastaanotolle. Taman jalkeen
seurantatutkimuksia tehdaan ladketieteellisen tilanteesi mukaisesti.

Mielta askarruttavissa asioissa voit ottaa yhteytta syopéatautien poliklinikalle arkisin kello 8.15-
14.00 numeroon 02 313 0818.

Paivitetty: 30.7.2025
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