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Eturauhassyovan sadehoito

Sadehoito on syovan paikallinen hoitomuoto, jossa annettava sateily tuhoaa syopasoluja.
Sadehoitoa voidaan antaa eturauhasen alueelle, ja tarvittaessa sitéa ymparoiviin lantion
imusolmukkeisiin tai eturauhasen poiston jalkeen leikkausalueelle. Sadehoito suunnitellaan niin,
ettd mahdolliset haittavaikutukset olisivat mahdollisimman vahaisia. Sadehoito on turvallista,
tarkkaan suunniteltua ja hyvin varmistettua.

Sadehoidon suunnittelu

Ennen hoidon aloitusta on laakarin vastaanotto, jossa keskustellaan jokaiselle potilaalle
yksilollisesta hoitosuunnitelmasta. Vastaanotolle voi ottaa lahiomaisen tai ystavan
mukaan.

Suunnittelukuvaukset (magneetti- ja tietokonetomografiakuvaus) tehdaan sadehoidon
annossuunnitelmaa varten. Valmistautumisesta kuvauksiin tulee erillinen ohje.

Sadehoidon laakari, rontgenhoitaja ja fyysikko tekevat suunnittelukuviin sadehoidon
annossuunnitelman. Suunnittelussa paatetaan hoitoannos ja hoitokertojen maara.

Miten sadehoitoa annetaan?

Hoito kestaa kerrallaan noin 15 minuuttia.
Sadehoito kestaa noin 4-8 viikkoa. Suunnitteluvaihe kestaa 1-2 viikkoa.

Kuvauksen ja hoidon ajan ollaan makuuasennossa. Hoidon aikana ei saa liikkua.
Rontgenkuvien avulla tarkistetaan, ettd sadehoito kohdistuu juuri oikeaan kohtaan.

Sadehoidon aikana potilas on hoitohuoneessa ja hoitaja viereisessa huoneessa, josta
hanella on nakd-ja kuuloyhteys hoitohuoneeseen.

Hoidon aikana ei tunnu kipua, eika potilaasta lahde sateilya hoidon jalkeen.

Hoitajat keskustelevat tarvittaessa potilaan kanssa sadehoitoon liittyen mm. sadehoidon
haittavaikutuksista, ja niiden hoitamisesta. Lahiomainen tai ystava voi osallistua
keskusteluun.

Millaisia haittavaikutuksia sadehoidolla voi olla?

Haittavaikutukset ovat hyvinkin yksildllisia ja ilmaantuvat yleensa noin 2—3 viikon kuluttua
hoidon aloittamisesta.



e Sadehoito vaikuttaa myos terveisiin soluihin, joten se voi aiheuttaa haittavaikutuksia
hoidettavalla alueella. Tavallisimpia haittavaikutuksia ovat vatsan "kurina”, lisdantynyt
ulostamisen ja virtsaamisen tarve, ilmavaivat, ripuli, arsytys peraaukossa, ja kirvely
virtsatessa. Haittavaikutuksia voidaan kuitenkin hoitaa.

Mita sadehoidon jalkeen?

e Sadehoitojakson viimeisella viikolla ladkarin vastaanotolla selvitetdan jatkohoito ja
seuranta.
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