
 

 

FPIES-altistus 

Lapsellenne on varattu aika FPIES-altistusta varten. Lapsi saa altistettavaa ainetta suun kautta 

30 minuutin välein suurenevina annoksina. Altistuksessa mahdollisesti tulevien oireiden hoitoa 

varten lapselle laitetaan kanyyli suoneen. Ennen kanyylin laittoa pistosalueelle laitetaan 

puuduterasvaa. Altistusta varten kannattaa varata koko päivä. Lapselle on tilattu lounas.  

Altistuksen tekohetkellä lapsen tulee olla terve. Rokotusten ja antibioottikuurien jälkeen 

altistus voidaan aloittaa vasta kahden viikon kuluttua. 

Ennen altistusta allergiaoireiden hoitoon käytettäviä antihistamiineja on vältettävä 5 

vuorokautta. 
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