1.” J Turun
: ) {Iiopistollinen
{ trﬁ J  keskussairaala

Gynekologinen tahystysleikkaus

Olet tulossa tahystysleikkaukseen, eli laparoskopiseen leikkaukseen. Tahystysleikkauksessa
voidaan selvittaa lapsettomuuden ja alavatsakipujen syyté, hoitaa kohdunulkoisia raskauksia,
munasarjakystia, endometrioosia, myoomia eli lihaskasvaimia, poistaa kohtu, munatorvet,
munasarjat tai tehda sterilisaatio. Syovan vuoksi leikkaus tehd&an usein robottiavusteisesti.

Leikkaukseen valmistautuminen

Leikkaukseen valmistautuminen alkaa jo kotona. Lue siitd tarkemmin ohjeesta
Valmistautuminen gynekologiseen leikkaukseen. Saavu sairaalaan kutsukirjeen ohjeen
mukaan leikkauspdaivan aamuna tai leikkausta edeltavana paivana. Ennen leikkausta tapaat
osastolla leikkauksen suorittavan laakarin.

Tahystysleikkaus

Leikkaus tehdaan nukutuksessa, vatsanpeitteisiin tehtavien pienten viiltojen kautta. Hyvan
nakyvyyden saamiseksi leikkauksen aikana saattaa olla tarvetta liikuttaa kohtua tai sivuelimia
emattimen kautta, tasta syysta asento leikkauksen aikana on samanlainen kuin
gynekologisessa tutkimuksessa. Leikkauksen aikana vatsaonteloon johdetaan
hiilidioksidikaasua nakyvyyden aikaansaamiseksi. Leikkauksessa sinulle voidaan asettaa
virtsakatetri, joka poistetaan muutaman tunnin kuluttua leikkauksen paattymisesta.

Mikali tahystysleikkauksessa tulee ongelmia, esimerkiksi odottamatonta verenvuotoa tai
hankalia kiinnikkeita, toimenpidetta jatketaan avoimella vatsaleikkauksella.

Leikkauksen jalkeen sairaalassa

Leikkauksen jalkeen vointiasi seurataan aluksi muutaman tunnin ajan leikkausosaston
heraamossa. Leikkaukseen liittyy aina asianmukainen kipu- ja pahoinvointilaakitys, joka jatkuu
heraamoéhoidossa ja vuodeosastolla.

Leikkauspaivana jalkeille nouseminen edistaa toipumista ja suolen toiminnan palautumista seka
vahentaa veritulppariskia. Liikkeella tulisi olla voimien mukaan lepoa unohtamatta.

Leikkauksen jalkeen voi esiintya hartiapistosta, vatsakipua ja turvotusta alavatsalla seka
ummetusta. Tuntemukset johtuvat tdhystyksessa kaytetyn tayttokaasun aiheuttamasta
palleadrsytyksesta ja saattavat kestda muutamia paivid. Oireita voit lievittaa liikkumalla,
asentohoidolla, huolehtimalla suolentoiminnasta ja valttdmalla ilmaa tuottavia ruoka-aineita
seka kipu- ja ilmavaivalaakkeilla.


http://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHP/Valmistautuminen%20gynekologiseen%20leikkaukseen.pdf

Kotiutuminen

Kotiudut toimenpidepéaivana. Kotiutuminen edellyttad, ettd sinulla on aikuinen hakija ja joku on
kanssasi seuraavan yon yli. Sairausloma on yleensa 2—7 paivaa pienemmissa toimenpiteissa
seka laajemmissa leikkauksissa 2-5 viikkoa riippuen leikkauksen laajuudesta.

Leikkauksen jalkeen kotona

Saat kotiutuessasi yksilolliset ohjeet kotihoidosta seka kirjallisen ohjeen: Gynekologisen
leikkauksen jalkeen tai Gynekologisen sydpaleikkauksen jalkeen (https://hoito-ohjeet.fi)
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