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Gynekologisen syovan sadehoidon haittavaikutukset

Sadehoidolla voi olla haittavaikutuksia, mutta ne ovat yleensa ohimenevia ja harvoin vakavia.
Haittavaikutukset voivat jatkua viela hoidon loppumisen jalkeenkin. Noudata hoito-ohjeita niin
kauan kuin sadehoidon haittavaikutukset jatkuvat.

Haittavaikutukset ovat hyvinkin yksilollisia ja ne riippuvat sadehoitoalueen laajuudesta seka
hoitoannoksesta.

Tavallisimpia haittavaikutuksia
limavaivat ja ripuli

Jos sinulla on ilmavaivoja ja ripulia:
Valta:

¢ ilmaa tuottavia ruoka-aineita, esim. kaalia, sipulia, herneita, papuja, omenaa, paprikaa,
ruisleipaa ja voimakkaasti maustettuja ruokia

e alkoholia
e rasvaisia ja rasvassa paistettuja ruokia.
Suosi:

e tavallisen maidon sijasta suolistoa rauhoittavia, asidofilus-, ja gefilustuotteita tai
maitohappobakteereja sisaltavia kapseleita

e usein pienia aterioita
e keittdmalla tai hauduttamalla kypsennettya ruokaa
e vettd tai mehua 2 litraa/vrk.
llImavaivoja ja ripulia helpottavia laakeita voit ostaa apteekista.

Ummetus

Runsas nesteiden juominen (2 litraa/vrk) pitda suoliston sisallon pehmeana ja helpottaa
ulostamista. Vaikka sadehoito saattaa muuttaa vatsan toimintaa, on hyva, etta vatsa toimii
ainakin kerran vuorokaudessa. Jos vatsasi toimii harvemmin, ummetusta helpottavaa laaketta
voit ostaa apteekista.



Virtsavaivat

Runsas nesteiden juominen on tarkeaa (2 litraa/vrk). Neste huuhtoo virtsateita ja vahentaa
kirvelya virtsatessa. Tihentyneeseen virtsaamistarpeeseen ja virtsankirvelyyn voit ottaa
tavallista sarkylaaketta.

lho- ja limakalvoarsytys

Iho- ja limakalvoarsytysta voit ehkaista ja hoitaa:
e huolehtimalla hyvasta hygieniasta
e valttamalla kiristavia, hankaavia vaatteita
e kayttamalla hajustamatonta, maitomaista perusvoidetta
¢ suihkuttelemalla hoitoaluetta haalealla vedella ja ottamalla ilmakylpyja
e kayttamalla laakarin suosittelemia ematinpuikkoja.

Hankaliin oireisiin voit kayttaa rauhoittavia hauteita ja tulehduskipulaakkeita, joista sinulle
annetaan tarkemmat ohjeet.

Peraaukon artyminen

Ulostaminen voi olla kivuliasta peraaukon artymisen vuoksi. Kipuun voit kayttaa sinulle sopivaa
sarkylaaketta. Perapukamien hoitoon tarkoitetut voiteet ja puikot voivat auttaa. Naita voit
kayttaa paivittain sadehoidon jalkeen.

Seksielama

Emattimen limakalvojen kuivuminen, tuntopuutokset emattimen alueella tai emattimen
ahtautuminen vaikuttavat usein kaytannon seksitoimintoihin, kuten yhdyntaan tai
itsetyydytykseen. Seksuaalinen haluttomuus on normaalia hoitojen aikana. Sadehoitojakson
aikana paaset seksuaalineuvojan vastaanotolle.

Emattimen ahtautuminen
Ematin saattaa menettaa joustavuuttaan ja arpeutua, mika saattaa ahtauttaa ematinta. Tama

voi aiheuttaa yhdyntakipuja ja vaikeuttaa yhdyntaa seka gynekologisen tutkimuksen tekemista.

Emattimen ahtautumista ja joustavuuden vahenemista voidaan estaa laajentamalla el
dilatoimalla ematinta saanndllisesti. Laajentamisen voi aloittaa, kun olet saanut siihen hoitavalta
laakarilta luvan ja ohjeet seksuaalineuvojalta.

Vasymys

Sairauden aiheuttama huoli tulevaisuudesta ja paivittaiset hoidossa kaynnit voivat aiheuttaa
vasymysta. Myos haittavaikutukset voivat alentaa jaksamista.



Liikunta

Kevyt liikunta esim. ulkoilu on suositeltavaa, mutta kannattaa myos levata riittavasti.

Muuta huomioitavaa

Sadehoidon aikana virtsarakossa tulisi olla virtsaa ja perasuolen tulisi olla tyhja.



