
 

 

HAIMASYÖPÄPOTILAAN HOITOPOLKU 
Diagnostiikka 

 Lab: PVK, alat, afos, bil, amyl, el, krea, Ca19-9, CEA, prealb, alb, Mg-ion, s-Pi, D25, EKG 
 Kuv: vartalon TT (trifaasisena) kuvat rtg meeting 
 PKL käynti 

 Hoidonvaraus: Whipple JLC30,  distaalinen haimaresektio JLC10  
 Preoperatiivinen ravitsemushoito:  

o ravitsemusterapeutin konsultaatio tai preop ravitsemusohjeet pkl käynnillä  
o syöpäpotilaiden ravitsemustilan tarkistus (paino, pituus, painon lasku, BMI) 
o preoperatiivinen hiilihydraattitankkaus Providextralla 

 1-2 plo (200ml) po leikkausta edeltävänä iltana ennen klo 22.00  
 1 plo klo 6.00 leikkausaamuna 

Leikkauspäivä 
 Signifor 900 mikrogrammaa x2 sc 5-7 vrk:tta alkaen klo 6 leikkausaamuna 
 Somac 40 mg x1 iv/po 
 antibioottiprofylaksia  
 tromboosiprofylaksia 
 preparaatti tuorenäytteenä merkkivärjäyksineen 

Leikkauksen jälkeen  
 ei po 2-3 vrk, NML  
 ravitsemusterapeutin konsultaatio osastokäyntiä varten 
 dreenieritteen amyl 3. tai 4. pvä:nä ennen dreenin poistoa 
 mikäli toipumisessa ei erityistä 

o 1-2. pop: Kabiven 1000 + kirkkaat nesteet i.v. 
o 3-4. pop: Kabiven 1000 + kirkkaat nesteet i.v. + juotavia (+lisärav.) 
o 4-5. pop  TEHO sose  TEHO pehmeä/tavallinen (koot XS-M) (+lisärav.) 

 kotiutuessa:   
o B-todistus ja reseptit lisäravinteista 
o ravitsemusterapeutin konsultaatio kontrollikäynnistä  

Jälkiseuranta 
 Ylä-GI meeting kun PAD valmis 
 1. kontrolli 1kk kotiutumisen jälkeen 

o PAD vastauksen kuuleminen 
o Lab: PVK, CRP, alat, afos, bil, amyl, gluc, HbA1C, el, krea, alb, prealb, Ca19-9, 

CEA, ulosteen elastaasi 
o Onkologian adjuvanttihoidot aloitetaan yl. 6-8 vko:n kuluessa leikkauksesta 
o Syöpäpotilaita ei seurata GKIR puolella niin kauan kuin hoidot tai seuranta 

onkologialla (hoitojen kesto 6 kk, 9 kk kohdalla kontrolli onkologialla) 
 Kontrollit vuosittain ad 5v.  

o edeltävästi lab: PVK, alat, afos, bil, amyl, el, krea, Ca19-9, CEA, prealb, alb, 
ulosteen elastaasi ja tarv. Creon-lääkitys.  

o Kuvantamisia tehdään vain tarpeen mukaan 
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