
 

 

Hiippaläpän (mitraaliläpän) pallolaajennus 

Sinulle tehdään hiippaläpän pallolaajennus. 

Ennen toimenpidettä 

 Saat erilliset ohjeet mahdollisista lääketauoista ja toimenpidettä edeltävistä tutkimuksista.  

 Saat kutsun sairaalaan joko edellisenä päivänä tai toimenpidepäivän aamuna. 

 Tarkista, ettei nivustaipeesi iholla ole ihottumaa tai punotusta.  

 Ole syömättä ja juomatta 6 tuntia ennen toimenpidettä. 

Toimenpiteen aikana 

Toimenpide tehdään paikallispuudutuksessa ja se kestää kokonaisuudessaan noin kaksi tuntia. 

Toimenpiteessä viedään niin sanottu holkki ja pallokatetri nivustaipeen laskimosta sydämeen. 

Komplikaatiot ovat harvinaisia (1–2 %), mutta nivusen punktiopaikan vuodot ovat mahdollisia. 

Toimenpiteeseen liittyy myös pieni aivoverenkiertohäiriön riski (alle 1 %) sekä 

sydänpussivuodon riski (alle 1 %). 

Toimenpiteen jälkeen 

Olet vuodelevossa muutamia tunteja.  

Nivusessa voi olla mustelmaa. Muita tuntemuksia ei pitäisi olla. 

Seuraavana päivänä sinulle tehdään ultraäänitutkimus. Kotiudut ja saat jälkihoito-ohjeet 

yksilöllisesti lääkärin ohjeen mukaan. Olet sairaalahoidossa noin kaksi vuorokautta. 

Ota yhteyttä hoitavaan yksikköön 

 Jos sinulla on infektio tai kuumetta. 

 Jos epäilet olevasi raskaana. Toimenpiteessä käytetään röntgensäteitä. 

Sydänsairaudet.fi tarjoaa tietoa aikuisten sydänsairauksista, niiden hoidosta sekä 

ennaltaehkäisystä. 
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