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Hygieniaohje pistoshuumeiden kayttajille MRS A-infektioiden
ehkaisemiseksi

MRSA-infektioiden maara on viime vuosina lisdantynyt pistoshuumeita kayttavien keskuudessa.
MRSA on antibiooteille vastustuskykyinen Staphylococcus aureus -bakteeri, jota |0ytyy ihmisen
limakalvoilta ja iholta. MRSA aiheuttaa huumeiden kayttajille herkasti pistospaikka- ja muita
ihoinfektioita. Vereen paastyaan MRSA aiheuttaa vakavan, henkea uhkaavan infektion.

MRSA tarttuu kosketustartuntana ja leviaa yleensa henkilésta toiseen kasien valityksella. MRSA
ja sen aiheuttamat infektiot voivat levitda huumeiden kayttajasta toiseen myos yhteisten neulojen
ja muiden pistosvalineiden valityksella. Ihorikot ja haavat lisdavat MRSAn riskia.

Miten voit ehkaista MRSA-infektioita?

Huolehdi haavanhoidosta ja pida haavat aina peitettyina
Jos sinulla on ihorikkoja tai haavoja, huolehdi etta ne pysyvat puhtaina ja peitettyina. Nailla
toimilla vahennat bakteereiden (myés MRSA:n) leviamista.

Pese kadet

Saannollisella kasienpesulla ehkaiset monia infektioita, myés MRSA-infektioita. Jos sinulla on
haava tai haavainfektio, pese kadet huolellisesti aina koskettuasi haavaan tai sen ymparistoon
esimerkiksi haavanhoidon yhteydessa.

Al3 kayta yhteisia pistosvalineita

Ala kayta yhteisia neuloja, ruiskuja tai muita pistosvalineitd. Naissa voi olla ihon bakteereita tai
verta. Yhteisten pistosvalineiden kayttd altistaa HIV:n ja virushepatiittien lisaksi MRSA-bakteerin
aiheuttamalle infektiolle. Puhdista iho aina ennen pistamista.

Kay ladkarissa, jos ihoinfektio ei parane

Alz sy6 antibiootteja ilman laakarin maaraysta. Turhat antibioottihoidot lisdavat MRSA-
infektioiden riskia.

Hakeudu la&kariin, jos haava tai muu ihoinfektio ei parane kunnolla. Ala raavi ihoa. Al3 itse yrita
avata paisetta, ettei infektio levia.

Jos haava on punoittava, turvonnut, kivulias eika osoita paranemisen merkkeja, hakeudu
laakariin.

Hoitamaton infektio voi levitd muualle elimistddn ja aiheuttaa vakavan infektion.

Kéytéd vain omia hygieniatarvikkeita kuten partakonetta, hammasharjaa tai pyyhetta. Ala
myoOskaan kayta toisen henkilon pesemattomia vaatteita.
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