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Ihomuutosten hoito Imikimodi —voiteella (Aldara)

Ihomuutostenne hoidoksi on valittu Aldara —voide, jonka vaikuttava aine on imikimodi. Sita
kaytetaan ihon pienten tyvisolukasvaimien paikallishoitoon seké aktiinikeratoosin hoitoon.

Kayttd

o Kaytetddn yleensa kolmena tai viitena paivana viikossa kayttdaiheesta riippuen. Kayta
voidetta aina laékarin ohjeen mukaisesti.

e Voide hierotaan ohuelti puhtaaseen ihoon ennen nukkumaanmenoa niin, etta hoitokohde
peittyy. Tyvisolusyovan hoidossa voidetta levitetddn niin, ettd myds noin 1cm alue
hoitokohteen ymparilta peittyy.

e Voiteen annetaan vaikuttaa noin kahdeksan tuntia, jonka jalkeen se pestaan pois.
Hoitoaluetta ei saa kastella voiteen vaikutusaikana.

o Kadet pestddn huolellisesti ennen annostelua ja sen jalkeen. Voidetta ei saa menna
silmiin, huulille, suuhun eik& sieraimiin.

e Hoidon kesto on keskim&éarin 4 — 6 viikkoa.

Huomioitavaa

¢ Imikimodi aiheuttaa hoidettavalla alueella tulehdusreaktion. Tdmé on ohimenevaa, eika
ole vaarallista.

e Tulehdusreaktion oireita ovat hoidettavan ihoalueen kuumotus, punoitus, turvotus ja
polttava tunne. Lisaksi voi esiintya kutinaa, kipua, pinnallista haavautumista seka
rupeutumista.

e Hoidon aloituksen jalkeen tulehdusreaktio on voimakkaimmillaan noin kolmen viikon
kuluttua. Reaktio lievittyy yleensé sen jalkeen hoidon edetessa.

e Mikali tulehdusreaktio on epamiellyttdvan voimakas, voit tauottaa voiteen ja olla
yhteydessa TYKS lhopoliklinikkaan.

¢ |hon palamisen valttdmiseksi hoidettava alue on suojattava auringolta vaatetuksen ja
aurinkovoiteen avulla.

Sailytys

e Alle 25°C.
e Voide on annosteltu annospusseihin.
e Annospussin sisaltda ei saa kayttaa uudelleen avaamisen jalkeen.



