
 

 

Ihon sidekudoksen liikakasvun hoito 

Tämä ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisältää täytettäviä kohtia.  

Ihon sidekudoksen liikakasvua eli granulaatiokudosta voi esiintyä erilaisissa haavoissa ja 

avanteissa. Granulaatiokudosta voidaan turvallisesti hoitaa hopeanitraatilla eli laapiksella. 

Laapishoitoa on mahdollista toteuttaa myös kotona. Laapiksen käytössä on kuitenkin syytä 

noudattaa varovaisuutta ja hoitavasta yksiköstä annettuja ohjeita.  

Yleistä laapishoidosta 

 Laapistukseen käytetään tällä hetkellä AVOCA Caustic Applicator 75% -

hopeanitraattitikkuja.  

 Laapistus suoritetaan yleensä noin kerran viikossa.  

 Laapistusta voidaan jatkaa, kunnes granulaatiokudos häviää.  

 Pieniä granuloomia ei tarvitse laapistaa.  

 Laapiksen terveelle iholle joutumista pyritään välttämään. Se ei kuitenkaan ole 

vaarallista. Laapistettu iho kuivuu ja hilseilee vähitellen pois.  

 Jos laapista joutuu silmiin tai suuhun, on otettava välittömästi yhteyttä lääkäriin. 

 Granulaatiokudos muuttuu laapishoidon myötä harmaaksi ja kuivuu pois yleensä 3-4 

viikon kuluessa. 

Laapistus 

 Tee laapistukset hoitavan yksikön ohjeen mukaan:  

(  ) __________ kertaa viikossa 

(  ) __________ päivän välein 

 Kostuta laapistikun kärki muutamalla pisaralla vettä. Älä kastele tikkua vesiastiassa tai 

vesihanan alla, sillä laapiksesta liukenee veteen syövyttävää ja ympäristölle haitallista 

ainetta. Voit käyttää tikkua myös kuivana, jos hoidettava ihoalue on riittävän kostea.  

 Sivele granulaatiokudosta laapistikun kärjellä. Voit suojata ympäröivän terveen ihon 

ennen laapistusta esimerkiksi Bepanthen-voiteella. 

 Jos granulaatiokudosta on mahalaukkuavanteen eli gastrostooman ympärillä, suojaa 

ravintoportti (PEG-ensiasennusletku tai MIC-KEY® –ravintoportti) laapistuksen jälkeen 

harsotaitoksella. Poista harsotaitos, kun iho on kuivunut.  

 Kysymyksissä ja/tai ongelmatilanteissa ota yhteyttä hoitavaan yksikköön tai 

päivystykseen. 
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