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Ohje ammattilaisille

Influenssan torjunta ja hoito avohoidossa

1. Kausi-influenssan torjunta ja influenssarokotus

Influenssa tarttuu pisaratartuntana ja aerosolia muodostavissa tilanteissa myés ilmatartuntana.
Liséksi se tarttuu kontaminoituneiden pintojen kautta kasien valityksella. Sen itamisaika on 2-3
paivaa. Tartunnan saanut henkild on tartuttava jo paivaa ennen oireiden alkua ja noin 5 paivaa
taman jalkeen, immuunipuutteiset jopa pidempaan.

Influenssa on yksi merkittdvimmista vaestbn sairastavuutta ja sairaalahoidon tarvetta
aiheuttavista virusinfektioista ja se aiheuttaa myos herkasti epidemioita hoitoyksikoissa. Siksi
influenssan torjuntaan panostetaan terveydenhuollossa. Rokottaminen on tehokas tapa véahentaa
influenssan aiheuttamaa sairastumista ja kuolleisuutta. Terveyden- ja sosiaalihuollon
henkilostolta edellytetddnkin voimassa olevaa influenssarokotesuojaa.

Keskeisimpia tartunnantorjuntakeinoja ovat hyva kasi- ja yskimishygienia, seké terveyden ja —
sosiaalihuollon yksikdissd muut tavanomaiset varotoimet ja pisaravarotoimet (kirurginen suu-
nenasuojus).

Varhan hoito-ohjeissa on saatavana Pysayta pisaratartunta seké Kasihygienia-julisteet suomeksi
ja ruotsiksi, seka erillinen ohje: Influenssatartuntojen torjunta ja epidemian rajaaminen
sairaalassa ja ymparivuorokautisen hoivan yksikoissa

Influenssarokotteen saavat kansallisessa ohjelmassa maksutta ne, joiden terveydelle influenssa
aiheuttaa oleellisen uhan tai joiden terveydelle rokotuksesta on merkittavaa hyotya.
Maksuttomaan influenssarokotukseen ovat oikeutettuja
- Sosiaali- ja terveydenhuollon seka laakehuollon henkildsto, joka osallistuu potilaiden ja
asiakkaiden valittomaéan hoitoon tai huoltoon
- Raskaana olevat naiset
- Kaikki 65 vuotta tayttaneet
- Alle 7-vuotiaat lapset
- Sairauden tai hoidon vuoksi riskiryhmiin kuuluvat, tarkempi luettelo THL:n verkkosivuilta.
- Varusmiespalveluksensa aloittavat miehet ja vapaaehtoisen asepalveluksen aloittavat
naiset
- Vakavalle influenssalle erityisen alttiiden lahipiiri, tarkempi luettelo THL:n verkkosivuilla

Muihin lahipiirirokotuksiin ei kayteta kansallisen rokotusohjelman influenssa-
rokotteita. Tassa tapauksessa influenssarokotteen voi ostaa esimerkiksi reseptilla apteekista
tai yksityiselta palveluntarjoajalta.

Maksuttomaan rokotukseen on oikeus myds henkil6illa, jotka asuvat tai oleskelevat
pitkaaikaisesti laitosmaisissa olosuhteissa kuten vankeinhoitolaitoksissa ja
vastaanottokeskuksissa. Sosiaali- ja terveydenhuollon henkildstén influenssarokotuksesta ks.
erillinen kappale.

Rokotusohjelmassa tarjotaan

« pistettavaa VaxigripTetra-rokotetta kaikille ikaryhmille
¢« FluenzTetra-nenasumuterokotetta 2—6-vuotiaille
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Influenssakaudella VaxigripTetra ja FluenzTetra-rokotteiden viruskannat on lueteltu THL:n
verkkosivuilla

1.1. Influenssarokotukset koronavirusepidemian aikana

o Rokotusjarjestelyihin liittyva paikallinen tiedottaminen tarkeaa, jotta inmiset tietavat,
ketka voivat saada kansallisen rokotusohjelman rokotteen, milloin ja misté rokotuksia saa
ja miten rokotuspaikalla tulee toimia. Viestintddn kannattaa panostaa.

o Rokotteen ottamisen tulisi olla mahdollisimman helppoa.

o Rokotus kannattaa antaa kohderyhmaan kuuluvalle muun kaynnin yhteydessé aina, kun
se on mahdollista.

o Rokotuksia pitaisi jarjestaa niin pitkaan kuin se suinkin on mahdollista.

o Myo0s influenssaepidemian aikana voi ja kannattaa rokottaa, silla epidemia etenee
vaiheittain alueellisesti. Eri influenssavirustyypit voivat olla liikkeella myds eri aikaan.

o Koronavirustehosteen indikaatioryhmaan kuuluvat henkilét pyritddn rokottamaan korona-
ja influenssarokotteella samalla kaynnilla:

1.2. Henkildkunnan influenssarokotus

« Tartuntatautilain 1227/2016 48 8 mukaan tydskentelyyn sosiaalihuollon ja
terveydenhuollon toimintayksikdiden asiakas- ja potilastiloissa, joissa hoidetaan
laéketieteellisesti arvioituna tartuntatautien vakaville seuraamuksille alttiita asiakkaita tai
potilaita, saa kayttaa vain erityisesta syysté henkila, jolla on puutteellinen rokotussuoja.
Tyontekijalla ja tydharjoitteluun osallistuvalla opiskelijalla on oltava rokotuksen antama
suoja influenssaa vastaan. Asiakas- ja potilastilat, joissa 48 § tarkoittamaa rokotussuojaa
edellytetaan, on maaritelty VARHAN ohjeessa: DokuVarha - Tyks Sairaalapalvelut -
Tartuntatautilain 48 pykaldn soveltaminen Varhassa.pdf - Kaikki asiakirjat
(sharepoint.com)

« Rokote suojaa henkilokuntaa itsedan, heidan laheisiaan ja potilaitaan
influenssatartunnalta. Terveydenhuollon henkiléston influenssarokotuksen on todettu
vahentévan potilaiden sairastumisia ja influenssakuolemia. Rokote voidaan antaa myos
raskaana oleville. Ty6hon liittyva kansallisen rokotusohjelman mukainen rokote on
maksuton.

2. Hoidon porrastaminen ja eristystoimet

Influenssaoireiset hoidetaan paaasiallisesti avoterveydenhuollossa joko
perusterveydenhuollossa tai yksityisilla ladkéariasemilla. Erikoissairaanhoitoon l&hetetdan ne
potilaat, joiden epaillaan vointinsa perusteella tarvitsevan erikoissairaanhoitoa.

2.1. Vastaanottotilat

Influenssakautena poliklinikalla / vastaanotolla on hyvé varata erillinen tila influenssaepailyille,
jos se on mahdollista. Kasihuuhteen tulee olla helposti saatavilla. Tiloissa tulee olla nakyvilla
potilasohjeet kasihygieniasta, yskimisetiketisté ja suojainten kaytosta.
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3. Influenssaoireisilta potilailta otettavat influenssanaytteet

Kotihoitoinen potilas: Influenssan diagnoosi on ensisijaisesti kliininen, mutta kotihoitoisella
potilaalla diagnoosi voidaan varmistaa virologisesti, varsinkin jos se johtaa laakehoidon
aloitukseen tai kotona altistuneiden suojaamiseen.

Avohoidossa ja kotiutuvan potilaan influenssaepailyssa voidaan kayttaa InfNhO-testia
(25047). Naméa tehdaan kliinisen mikrobiologian laboratoriossa arkipaivisin, ja vastaus
aamupaivalla laboratorioon tulleista naytteista saadaan samana paivana.

Influenssaviruksen seurantanaytteita ei suositella (ks. edeltavéa kappale).

3.1 Influenssanaytteiden ottaminen

Influenssanaytteet otetaan naytetikulla nenénielusta. Katso naytteenotto-ohje www.hoito-
ohjeet.fi —sivustolta: Nenanielundytteen otto influenssatutkimuksia varten.

Syvasti trombosytopeenisilta tai muusta syystéa vuotoherkilta potilailta otetaan nenéanayte:
sieraimen kautta otetaan eritettd em. naytetikulla, joka viedaan 3-5 cm syvyyteen. Kasittely on
kuten ylla kuvattu.

Virustutkimuksiin menevat eritenaytteet pitaa suojata valolta mahdollisimman nopeasti, silla UV-
valo voi inaktivoida viruksia.

Naytteenoton jalkeen putkeen liimataan potilaan nimitarra seka tutkimuspyyntotarra(t). Huomioi,
ettd jos naytteesta toivotaan tehtavaksi laajasti PCR-tutkimuksia, tarvitaan kaksi tikkua. Samoin
mahdollista bakteeriviljelya varten tarvitaan erillinen nayte. Naytteet toimitetaan Tyksin
paivystyslaboratorioon, joka joko tutkii naytteen itse tai toimittaa sen kliinisen mikrobiologian
laboratorioon.

4. Varotoimet varmistettujen influenssapotilaiden avohoidossa

Henkilokunta noudattaa influenssapotilaiden hoidossa tavanomaisia- ja pisaravarotoimia.
e Kadet desinfioidaan ennen jokaista potilas/asiakaskosketusta ja sen jalkeen.

e Henkilokunta kayttad potilaan vastaanotto- ja hoitotydssa kirurgista suu-nenésuojainta ja
hengitystieoireisen lahihoidossa myods silmésuojusta tai visiiria.

e Kun on vaara pisaraeritteista, kaytetddn suojakasineitd. Suojakasineet ovat potilas- tai
asiakaskohtaiset ja toimenpidekohtaiset. Kadet desinfioidaan my6s ennen
suojakasineiden pukemista ja heti niiden riisumisen jalkeen, seka niitd vaihdettaessa. Jos
asiakas yskii tai aivastelee runsaasti, lahihoidossa kaytetaan tarvittaessa pitkahihaista
suojatakkia.

4.1 Siivous ja pintadesinfektio

Influenssavastaanottojen kosketuspintojen ja WC-tilojen paivittaissiivouksessa kaytetaan
desinfektioainetta. Kosketuspintojen desinfektiopyyhinté tehdéan silloin vahintaan kerran
paivassa.
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Desinfektioaine valitaan kosketuspintojen materiaalit huomioiden, esim. klooriliuos (500 ppm) tai
peroksygeeni -liuos (2- 4.5 %).

Lattiapinnoille kaytetadn normaalistikin kaytettavia siivousaineita.

Eritetahrojen poistoon kaytetaan kloori- tai peroksygeeniliuosta. Valinedesinfektiosta
huolehditaan jokaisen asiakkaan jalkeen, aineena voidaan kayttda soveltuvaa alkoholipitoista
desinfektioainetta (esim. Easydes) tai lAampodesinfektiota. Katso hoito-ohje: Desinfektioaineet
kaudella 2022-2023.

5. Influenssan ladkehoito ja profylaksia
5.1 Influenssan viruslaakehoito

Influenssan viruslaakehoito ei vaadi influenssaviruksen virologista osoitusta, vaan
virusladkehoidon aloittaminen voidaan ratkaista kliinisin perustein. Jos influenssaepaily
kumoutuu, hoito keskeytetaan.

Oseltamiviiri (Tamiflu®) tulee aloittaa seuraaville potilaille viipymattd, mutta ei yli 48 h kuluttua
oireiden alusta. (Immunosuprimoidun potilaan diagnoosin viivastyttya myos myéhempi aloitus
on mahdollinen):

Laakitysta voidaan suositella influenssan hoitoon seuraaville potilaille:

1. Osastohoitoon otettava influenssapotilas
2. Osastoepidemiassa sairastuneet potilaat
3. Influenssapotilaalla on jokin seuraavista pitkaaikaissairauksista:

e saanndllista ladkitysta vaativa sydansairaus (ei lieva verenpainetauti) tai
keuhkosairaus tai diabetes

e krooninen maksan tai munuaisten vajaatoiminta

e vastustuskykya heikentava tauti esim. leukemia, lymfooma, HIV-infektio

e vastustuskykya heikentava hoito esim. elinsiirto, solusalpaajat, biologiset
ladkkeet, kortikosteroidi >10 mg/vrk yli 2 vilkkoa, muu immuunivastetta
heikentéava hoito

e krooninen neurologinen sairaus tai hermolihastauti

e sairaalloinen ylipaino (BMI yli 40)

4, Raskaana olevat (koko raskauden ajan ja 4 viikkoa synnytyksen jalkeen)
5. Alle 7—vuotiaat lapset
6. Influenssaan sairastunut influenssapotilaita hoitava terveydenhuollon

henkilokuntaan kuuluva, joka sairastaa perussairauksia.

Oseltamiviirin annos aikuiselle, jonka munuaisfunktio on normaali, on 75 mg 1 tabl x 2, viiden
vuorokauden ajan. Immuunipuutteisella hoitoaika voi olla pidempi (konsultoi infektiolaakéria).
Lapsille annostelu painokilojen mukaan.

5.2 Estolaakitys

Avohoitopotilailla estolaakitysta kaytetd&n vain harvoin ja erityisin perustein, esim.
altistustilanteissa erittain syvasti immuunipuutteisille riskipotilaille ja heid&an rokottamattomille
l&hikontakteilleen.
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Sairaaloissa etta hoivayksikdissa estolaakitysta kaytetaan samassa potilashuoneessa
altistuneille (Tamiflu-profylaksi 75mgx1 10 vuorokaudeksi, munuaisfunktion mukaisesti), mikéali
altistunut on edelleen oireeton ja laakitys ehditdan aloittaa 48h kuluessa altistumistilanteesta.

5.3 Antibioottihoito

Jos laakari epailee bakteerikomplikaatiota, suositeltavia valintoja kotiutettaville aikuispotilaille
ovat keuhkokuumeeseen ovat amoksisilliini, doksisykliini tai joskus moksifloksasiini.

6. Kotihoito ja poissaolot

Perusterveelld influenssa hoidetaan paasaantoisesti kotona, jos potilas on hyvakuntoinen.
Tyohon, kouluun ja paivakotiin voi mennéa kun kuume on poissa ja oireet alkaneet lievittya.
Yleensa tdhan menee 3-5 vrk. Jos joutuu sairaana lahtemé&an kodin ulkopuolelle, voi oireinen
henkild halutessaan kayttda maskia.

7. Diagnoosikoodit

Influenssaepailytapauksissa kaytetdan J11-alkuisia koodeja ja virologisesti varmennetuista J09
—J10 -alkuista koodia.
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