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Infuusioportin ja tunneloidun keskuslaskimokanyylin huuhtelu

Huuhtelussa ei saa käyttää alle 10 ml ruiskuja

Välineet

 Valmiita 10ml NaCl 0,9 % - huuhteluruiskuja
 Valmis hepariini (Heparin LEO 100 KY/ml)
 10 ml ruisku
 Neula
 Desinfektiopyyhkeitä
 Steriili korkki
 Käsidesinfektiopullo

Toimintaohjeet
1. Pese ja desinfioi kädet, muista käsien desinfektio myös työvaiheiden välillä
2. Avaa keittosuolaruiskujen pakkaukset
3. Yhdistä 10 ml ruisku ja neula
4. Puhdista hepariinipullon kumikorkki ja ota ruiskulla 3 ml hepariinia
5. Varmista, että infuusioportin / kanyylin lukko ja kolmitiehana ovat suljettuna
6. Avaa kolmitiehanan korkki ja puhdista hanansuu desinfektiopyyhkeellä
7. Yhdistä huuhteluruisku kolmitiehanaan
8. Avaa lukko ja kolmitiehana
9. Huuhtele 10-20 ml keittosuolaliuosta pulsaatiotekniikalla. Sulje kolmitiehana.
10. Huuhtele infuusioportti / kanyyli 3ml hepariinilla. HUOM! Sulje kolmitiehana lopussa

samalla, kun vielä ruiskutat hepariinia porttiin. Näin infuusioporttiin / kanyyliin syntyy pieni
paine, joka estää veren nousun portin katetriin.

11. Sulje infuusioportin / kanyylin lukko
12. Puhdista vielä kolmitiehanan suu ja aseta siihen puhdas korkki

Jos porttia/ kanyylia huuhdottaessa tuntuu kovaa vastusta älä työnnä nestettä väkisin sisään,
koska portissa/ kanyylissä saattaa olla liuotusta vaativa tukos. Tällöin, ota pikaisesti yhteys
lääkäriin.
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