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Kammenkalvon kurouman (dupuytrenin kontraktuura) kuntoutus
kollagenaasipistoksen jalkeen

Kammenkalvon kurouma syntyy, kun kimmenen alueen sidekudoksen liikakasvu aiheuttaa
kyhmyja ja sormia koukkuun vetéavia juosteita. Tavallisimmin kurouma esiintyy kAmmenen
ulkosyrjalla nimettéman- ja/tai pikkusormen alueella. Véhitellen taudin edetessa sormien
virheasento vaikeuttaa paivittaisia toimintoja, kuten hanskojen pukemista, kasvojen pesemista,
tarttumista, jne.

Noin 65 %:lla kontraktuuraa esiintyy molemmissa kasissé, joskus myds jalkapohjissa. Kurouma
etenee yleensa hitaasti ja on miehilla yleisempi kuin naisilla. Tauti alkaa tavallisimmin 40—60-
vuotiaana ja sité esiintyy erityisesti Pohjois-Euroopassa. Perinnollisilla tekijoilla on merkitysta.
Tutkimuksissa on myds osoitettu, etta diabetes, alkoholin suurkulutus ja tupakointi lisaavat
kontraktuuran esiintyvyytta. Pitkdn ajan seurannoissa hoidon jalkeista taudin uusiutumista
esiintyy 25-80 %:ssa tapauksista.

Osa kontraktuurista on hoidettavissa kollagenaasipistoksella (esim. Xiapex). Kollagenaasi
vaikuttaa pilkkomalla juosteessa olevaa kollageenia ja sitd kautta hajottaa sormea koukistavaa
juostetta. Hoito sisaltédd kaksi poliklinikkakayntia. Ensimmaisella kaynnilla [&akari pistaa
kollagenaasi -valmisteen juosteeseen. Seuraavana paivand sormen puudutuksen jalkeen
la&kari suoristaa sormen. Taman jalkeen saat toimintaterapeutilta ohjausta kaden kaytosta,
likeharjoituksista ja turvotuksen hoidosta. Liséksi saat sormea ojentavan lastan yokayttoon.

natatory-nivelside

pinnallinen poikittainen
kammenen nivelside

kadmmenkalvo




Kaden kuntoutus kollagenaasipistoksen jalkeen

Kollagenaasipistoksen ja sormen suoristuksen jalkeen kasi voi olla turvoksissa, kipea ja
mustelmilla. Saat erillisen ohjeen turvotuksen hoidosta. Kohoasennon ja liikeharjoitusten
lisdksi turvotusta kannattaa hoitaa myos kylmapakkauksella. Kylmapakkausta voit kayttaa
useita kertoja paivassa n. 20 minuutin jaksoissa. Voit kayttaa katta kevyissa paivittaisissa
toiminnoissa heti puudutuksen havittya. Kaden normaalin kayton ja kuormituksen voit aloittaa
turvotuksen laskettua, muutaman paivan/viikon kuluttua.

Liikeharjoitukset

Sormien likkeharjoitusten tarkoituksena on yllapitda kollagenaasihoidolla saavutettua
sorminivelen liikkuvuutta, vahvistaa kaden alueen lihaksia ja ennaltaehkaista sormen
virheasennon uusiutumista. Harjoitusten tavoitteena on kaden toiminnallisuuden parantuminen
ja kayton helpottuminen.

Aloita harjoitukset heti puudutuksen havittya. Tee harjoitukset tehokkaasti ja
rauhallisesti 5 kertaa paivassa, 10 toistoa/harjoitus.

1. Ennen harjoittelua lammittele kaden
lihaksia hieromalla koko kAmmenta
pyorivin liikkein 5-10 minuutin ajan.

2. Aseta kasi poydalle kammenpuoli
alaspain. Nosta vuorotellen jokaista
sormea yl6s poydanpinnasta. Pida
asento 5 sekuntia.

3. Kammen poytaa vasten. Vie sormet
erilleen ja yhteen.




4. Tue kyynarpaa poytaa vasten.
Pida ranne ja sormet suorana.
Koukista sormien keski- ja
karkinivelet pitaen rystynivelet
suorana. Sormet koukussa
ojenna viela rystynivelia niin
pitkalle kuin pystyt.

5. Venyta suoristettua sormea kevyesti ojennukseen
toisella kadella. Pida venytys 5-10 sekuntia.

Lastan kaytto

Lastan tarkoituksena on yllapitaa kollagenaasihoidolla saavutettu sormen asento. Sormen
suoristuksen jalkeen saat sormia ojentavan tehdasvalmisteisen/yksilollisesti valmistetun lastan.
Kayta lastaa Oisin 2-4 kk ajan yksildllisen ohjeen mukaan.
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Tarvittaessa ota yhteytta toimintaterapeuttiisi.
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