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Klonidiini-koe (kasvuhormonin eritysta mittaava tutkimus)

Kasvuhormonin eritysta tutkitaan mittaamalla vastetta testiaineille, jotka laukaisevat
kasvuhormonin erittymisen aivolisakkeesta. Tassa kokeessa testiaineena kaytetadn klonidiinia.
Klonidiini laskee verenpainetta, jota seurataan tarkasti tutkimuksen aikana. Klonidiini my6s
vasyttaa ja useimmat lapset nukahtavat hetkeksi tutkimuksen aikana. Tutkimuksessa otetaan
verindytteet ennen testiaineen antoa ja useita kertoja seuraavan kahden tunnin aikana. Tata
varten lapsen kateen laitetaan muovinen kanyyli, josta otetaan liséksi kaikki tarvittavat
verinaytteet, joista mitataan kasvuhormonin pitoisuutta.

Ohje tutkimukseen valmistautumisesta:

e Kanyylinlaitto tuntuu nipistyksena, joten suosittelemme, etta laitatte Emla-
puudutelaastarin lapsen toiseen kdAmmenselkaan seka varmuudeksi toiseen
kyyndartaipeeseen noin tunti ennen osastolle tuloa. Emla-laastareita saa ostaa apteekista
ilman reseptia. (Alle 1-vuotiaille ei suositella emla-puudutteen kayttoa)

e Ennen tutkimusta tulee olla sydmatta ja juomatta edeltavasta illasta kello 22 lahtien.

e Jos potilaan kaytossa on Hydrokortisoni-laakitys, se pitaa jattaa ottamatta tutkimusta
edeltavana iltana seka tutkimuspaivan aamuna.

¢ Jos lapsi on sairas (kuume, kova flunssa), ottakaa yhteyttd, niin sovimme uuden
tutkimusajan

e Tutkimuspaivana lapsi on tavallista vasyneempi, joten erityista rasitusta (esimerkiksi
likuntaharrastukset) on syyté valttdd samana paivana. Tutkimuspdivan iltana lasta ei
mydskaan saa jattaa ilman aikuisen valvontaa.

Tutkimuksen jalkeen lapsi saa ruokaa osastolla. Mikali lapsellanne on ruoka-aineallergioita,
pyydamme ystavallisesti ilmoittamaan niista etukateen alla olevaan puhelinnumeroon.

Tutkimus ei edellytd sairaalassa yopymista, mutta varatkaa aikaa noin 4-5 tuntia.
Mikali teilla on kysyttavaa lapsenne tutkimuksesta, ottakaa yhteytta alla olevaan numeroon.

Lasten ja nuorten paivasairaala MM2 puhelin 02-3131412



