
 

 

Kasvomaskin käyttö hampaiden oikomishoidossa 

Tämä ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisältää täytettäviä kohtia.  

Olet saanut käyttöösi kasvomaskin. 

Kasvomaskia käytetään tukena siirrettäessä yksittäisiä hampaita hammaskaarella eteenpäin. 

Maskilla voidaan myös pyrkiä siirtämään koko yläleukaa eteen- ja alaspäin kasvun aikana.  

Voima hampaiden tai leuan siirtoon saadaan pienten kumilenkkien välityksellä. Kumilenkit 

kiinnitetään suussa olevaan oikomiskojeeseen ja maskissa olevaan kiinnityskohtaan.  

Käytä maskia saamasi ohjeen mukaan_____ tuntia vuorokaudessa. 

Jos sinulla on ongelmia kasvomaskin pidossa, ota viipymättä yhteys vastaanotolle. 
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Tämä ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme. 
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