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Keskenmeno, kirurginen hoito

Kun raskauden normaali kehitys on pysahtynyt, voidaan kohtuontelo tyhjentaa joko kirurgisesti
tai ladkkeellisesti. Keskenmenon kirurginen hoito tapahtuu imukaavinnalla. Toimenpide tehdaan
nukutuksessa emattimen kautta ja se kestda noin 10 minuuttia. Joskus imukaavinta tehdaan
keskenmenon la&kkeellisen hoidon jalkeen, jos kohtuun on jadnyt raskauskudosta.

Jos keskenmenoon liittyva verenvuoto on runsasta, toimenpide tehdaan paivystysluonteisesti.
Jos vuoto on vahaista tai sita ei ole, imukaavinta tehddan muutaman paivan kuluessa.

Keskenmenon hoitoa edeltava tutkimus

Laakarin vastaanotolla keskenmeno varmistetaan gynekologisella tutkimuksella ja
ultradanitutkimuksella emattimen kautta. Samalla kayntikerralla keskustellaan eri
hoitovaihtoehdoista, selvitetaan veriryhmasi ja otetaan tarvittaessa klamydia- ja tippurinayte
virtsasta. Lisdksi vastaanotolla sovitaan toimenpideaika ja saat ennen toimenpidetta otettavat
la&kkeet mukaasi kotiin.

Toimenpiteeseen valmistautuminen

Taytettava kohta: Toimenpidepaiva

Toimenpidetta edeltdvana iltana sinun tulee ottaa naistentautien poliklinikalta mukaan saamasi
antibioottitabletit kello 22.00 ruokailun yhteydessa. Tabletit on nieltava kokonaisina.

Ennen sairaalaan tuloa ole sydomaétta 6 tuntia ja kokonaan juomatta 2 tuntia. Ennen
juomatauon alkamista voit juoda yhteensa 2—4 dl kirkkaita (lapinékyvia) hiilihapottomia juomia.
Sallittuja ovat vesi, tee tai kahvi ilman maitoa, kirkas mehu ilman hedelmalihaa.

Tule toimenpidepéivana sairaalaan sovittuun aikaan. Tarvittaessa sinulle soitetaan sairaalasta
jos toimenpideaika muuttuu. Ennen toimenpidetta voidaan sairaalassa laittaa Cytotec®-tabletit
emattimeen pehmentamaan kohdunsuuta.

Jos olet veriryhmaltasi Rh-negatiivinen, saat Anti-D-immunoglobuliinipistoksen, jolla estetdan
mahdollinen vasta-aineiden muodostuminen vereen seuraavissa raskauksissa.



Toimenpiteen jalkeen sairaalassa

Toimenpiteen jalkeen saattaa esiintya kuukautiskivun kaltaista alavatsakipua, johon saat
tarvittaessa kipulaakettd. Kotiutua voit voinnin mukaan kun virtsaaminen onnistuu eiké ilmene
poikkeavaa vuotoa, kipua tai pahoinvointia.

Oman turvallisuutesi vuoksi sinulla pitaa olla saattaja kotimatkaa varten ja toimenpidetta
seuraavaan aamuun asti. Autolla ajaminen ja alkoholin kayttd on ehdottomasti kiellettya 24
tuntia nukutuksen jalkeen, koska nukutusaineet poistuvat hitaasti elimistdsta ja niilla voi olla
vaarallisia yhteisvaikutuksia alkoholin kanssa.

Toimenpiteen jalkeen kotona

Keskenmenon kirurgisen hoidon jalkeen on suositeltavaa valttaa fyysista rasitusta
toimenpidepaivan ja sitd seuraavan paivan ajan. Mahdolliseen kipuun voit ottaa ilman reseptia
saatavaa kipulaaketta.

Sairausloman pituus on yleensa kaksi vuorokautta. Rutiininomaista jalkitarkastusta ei tarvita.

Jalkivuoto on yksil6llista ja voi jatkua 1-10 vuorokautta. Valta jalkivuodon aikana uimista,
kylpemistéa, tamponien/kuukupin kayttoa seka yhdyntoja tulehdusriskin vuoksi. Seuraava
kuukautisvuoto tulee yleensa 4-7 viikon sisalla ja vuotoméaéara voi olla tavanomaisesta
poikkeava, joko runsaampi tai niukempi.

Rutiininomaista jalkitarkastusta ei tarvita. Uutta raskautta voit yrittda heti vuodon loputtua tai
seuraavan kuukautisvuodon jalkeen. Kaikille raskautta yrittaville naisille suositellaan
foolihappolisaa 0,4 mg/vrk.

Mahdolliset ongelmat ja keskusteluapu

Ota yhteys hoitavaan sairaalaan jos keskenmenon kirurgisen hoidon jalkeen ilmaantuu runsasta
vuotoa, alavatsakipuja, lammdnnousua tai jalkivuoto muuttuu pahanhajuiseksi.

Sinun on mahdollista saada tukea antavaa keskusteluapua kriisityontekijoiltamme.
Kaytettavissa on sairaalapappi tai kriisitydhon perehtynyt sairaanhoitaja. Sairaalapapin antama
tukikeskustelu ei edellytd kuulumista mihinkaan uskontokuntaan. Kriisitydntekijéiden antama
tuki l&htee aina sinun tarpeistasi.



