eskussairaala

T‘{ l(s ‘fr yliopitolinen Ohje ammattilaisille

Keuhkojen diffuusiokapasiteetti

Ohje tutkimukseen lahettaville ammattilaisille

e 1246 Pt-Diffuusiokapasiteetti, single-breath —-menetelma, sisaltdd lausunnon
e 22083 Pt-Diffuusiokapasiteetti, single-breath —menetelmé, ilman lausuntoa

Tutkimuspaikka ja tiedustelut

e Tyks, T-sairaala (rakennus 18), paasisaankaynti 18A, Hameentie 11, 20521 Turku
o Allergiayksikko, A-siipi, 2. krs (TA2)
e Toimisto puh. (02)313 1935 (ma-to klo 7:30-15:30, pe 7:30-13:45)

Lahete

e Tutkimuslahete kirjoitetaan Radu RIS -ohjelmaan. Tutkimustyypiksi valitaan KLF ja
tutkimusyksikoksi KLIP. Lahetteen tyypiksi valitaan ajanvaraus, muu kiireellinen tai
paivystys.

e Tavanomaisten taustatietojen ohella lahetteesséa on tuotava esille kysymyksenasettelu
jaltai differentiaalidiagnostinen ongelma, johon halutaan vastaus.

Ajanvaraus

e Tutkimukseen varataan aika Oberon-ajanvarausohjelmasta tai KLF-toimistosta.
Toimipiste KLIP, resurssi KL5T tai KL10T.

e Paivystystutkimuksesta soitetaan aina osaston kansliaan ja tutkimuksen tekemisajasta
sovitaan erikseen.

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimusta kaytetdan hengityselimiston kokonaiskaasunvaihtokyvyn sek& mahdollisen
alveolikapillaarisen diffuusioesteen olemassaolon arviointiin.

Tutkimuksen vasta-aiheet

e hengityselininfektio (ennen tutkimusta taytyy olla terveena kaksi viikkoa)
e raskaus
e potilaan huono yleistila ja ko-operaation puute (relatiivinen vasta-aihe)
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Ohje ammattilaisille

Lisaksi

e hengitysteita arsyttavasta toimenpiteesté (esimerkiksi bronkoskopiasta) tulee olla kulunut
kolme vuorokautta

e siséelimiin kohdistuneiden punktioiden tai ohutneulabiopsioiden jalkeen tutkimus voidaan
tehda aikaisintaan seuraavana paivana

¢ keuhkotuberkuloosiepaillyille tutkimus tehdaan vasta kolmen negatiivisen
yskosvarjaysnaytteen jalkeen

Esivalmisteluohjeet

Jotta mittausarvot olisivat luotettavia, ennen tutkimusta tutkittavan tulee olla

e vahintdan kaksi tuntia ilman tupakkaa, nuuskaa, sahk6tupakkaa ja muita
tupakkatuotteita

e vahintddn nelja tuntia ilman kahvia, teeta, kola- ja muita piristavia juomia

e vahintd&n yksi vuorokausi ilman alkoholia

e vahintdan kaksi tuntia ilman voimakasta fyysista rasitusta

Lisaksi

e tutkimuspaivana saa ruokailla normaalisti, mutta raskasta ateriaa tulee valttaa juuri
ennen tutkimusta

o laakitysohjeet (esimerkiksi mahdollisista laéketauoista) antaa lahettava laakari

e vuodeosaston potilas tulisi |ahettaa tutkimukseen pyoratuolilla tai kavellen

Tutkimuksen suoritus ja kesto

Tutkimus tehdaan kertahengitysmenetelmalla siten, etta tutkittava vetdd maksimaalisen
uloshengityksen jalkeen keuhkot tayteen testikaasua (sisaltéaa hiilimonoksidia, metaania ja
asetyleenia), pidattaa hengitystdén noin kymmenen sekuntia ja puhaltaa reippaasti ulospain.
Kaasujen laimentumisesta ja hiilimonoksidin m&éaran pienentymisesta voidaan taman jalkeen
laskea diffuusiokapasiteetti (DIlco), keuhkojen efektiivinen alveolaarinen tilavuus (VA) seka
diffuusiovakio (DIco/VA). Liséksi lasketaan keuhkojen tilavuudet (TLC, RV, FRC) ja mitataan
vitaalikapasiteetti (VC). Puhallus toistetaan vahintdan kaksi kertaa.

Mittaukset tulostetaan sekad absoluuttisina arvoina ettd prosentteina viitearvosta. Raportti
arkistoidaan potilaan sahkodiseen arkistoon Kuvat-kansioon.

Diffuusiokapasiteettitulokseen tehdaén aina hemoglobiinikorjaus ja tupakoitsijalle hékakorjaus.
Hemoglobiinikorjausta varten tarvitaan tuore, alle 4 viikkkoa vanha, hemoglobiiniarvo. Jos sité ei
ole kaytettavissa, maaritetddn hemoglobiini HemoCue-laitteella kapillaariveresta. Hakakorjausta
varten tupakoitsijoilta mitataan uloshengitysilman hakapitoisuus.
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Ohje ammattilaisille

Tutkimus kestaa noin 30 minuuttia.

Ohje potilaalle: Keuhkojen diffuusiokapasiteetti

Hoito-ohjeet.fi —sivulla on katsottavissa video keuhkofunktiotutkimuksista

Tutkimus on Kiliinisen fysiologian, Isotooppi- ja PET —tutkimusten vastuualueen
laatujarjestelman akkreditoitu tutkimus.

FINAS

Finnish Accreditation Service
T150 (EN ISO/IEC 17025)

Ohje tarkistettu 16.4.2025

Vaihde 02 313 0000 3/3


https://hoito-ohjeet.fi/fi/Ohjepankki/VSSHP/Keuhkojen%20diffuusiokapasiteetti_0.pdf
https://dreambroker.com/channel/gl81a8se/jnjgczbh

