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Keuhkoputkien laajentumatauti eli bronkiektasiatauti

Taman ohjeen avulla saat tietoa ja itsehoitokeinoja keuhkoputkien laajentumataudin oireiden
hoitoon.

Keuhkoputkien laajentumataudilla tarkoitetaan pysyvia ja epasaannollisia laajentumamuutoksia
keuhkoputkissa. Laajentumat voivat olla synnynndisia tai ne muodostuvat aikaisemmin
sairastetun keuhkoputkentulehduksen, keuhkokuumeen, hinkuyskan tai keuhkotuberkuloosin
seurauksena. Keuhkoputkien seinamissa voidaan todeta lihas- ja rustokudoksen vaurioita seka
limakalvossa turvotuksesta johtuvaa paksuuntumista.

Laajentumamuutokset voivat esiintya eriasteisina:

¢ Keuhkoputken seinamat ovat sdanndélliset, mutta lapimitta on suurentunut.
¢ Keuhkoputken seinamat muistuttavat suonikohjumaisia laskimolaajentumia.
o Keuhkoputket laajenevat muodostaen ilmapallomaisia pullistumia.

Oireet

Oireet voivat vaihdella suuresti. Tavallisia hairitsevia oireita ovat krooninen yska ja limaneritys.
Limaa voi erittya jopa satoja millilitroja vuorokaudessa ja tyypillistd on liman kertyminen
keuhkoputkien laajentumiin. Limaa kuljettavien varekarvojen toiminta heikkenee, josta johtuen
liman poistuminen keuhkoputkista vaikeutuu.

Keuhkoputkien puolustusmekanismien heikentymisesta johtuen alttius hengitystietulehduksiin
lisdantyy. Markaista limaa, veriyskéaa, hengenahdistusta, kuumeilua ja hengityksen vinkumista
saattaa esiintya erityisesti tulehdusvaiheessa. Lievat laajentumamuutokset eivét valttamatta
aiheuta oireita.

ltsehoitokeinoja

Keuhkoputkiin kertyvan liman poistaminen ehkaisee tehokkaasti tulehdusten syntymista.
Omatoiminen liman tyhjennyshoito tulee suorittaa vahintdéan kerran paivassa

tyhjennysapuvalineen kanssa. Tulehdusvaiheessa tehostettu tyhjennyshoito 2 - 3 kertaa
paivassa on suositeltavaa. Kay tarvittaessa laakarissa ladkityksen tarpeen arvioimiseksi.

Tyhjennysapuvaline valitaan yksil6llisesti fysioterapeutin ohjauksella. Tallgin liman irtoamista
tehostetaan PEP-menetelman (positiivinen uloshengityspaine eli positive expiratory pressure)
avulla, joka perustuu vastapaineen kayttoon uloshengityksen aikana. Vastapaine avaa pienten
hengitysteiden valiset iimakanavat ja estda hengitysteita painumasta kasaan. llma painuu liman



taakse tyontaen liman ylospain suurempiin hengitysteihin, joista sen saa helpommin hénkimalla
ja yskimalla ylos.

Honkiminen ja hyva yskimistekniikka helpottavat liman irtoamista keuhkoputkista. Voimakasta ja
kovaaanista yskimista tulee valttaa, koska se rasittaa hengitysteita. Honkiminen on
keuhkoputkille hellavaraista, kurkun arsytys vahenee.

o Veda keuhkot tayteen ilmaa ja honkaise voimakkaasti ulos suu ja kurkunpaa avoimena
ik&&n kuin huurustaisit peilia.

e HoOnkaisemalla keuhkoihin syntyy vahemman painetta kuin tavallisen yskimisen aikana ja
talléin hengitystiet eivat litisty kasaan.

e Vahvat vatsalihakset ovat honkimisen ja yskimisen kannalta tarkeat.

¢ Omien kasien tai tyynyn avulla voit tukea honkimista tai yskimista rintakehén alaosasta
uloshengityksen aikana.

e Muista yskimishygienia, pida nenaliina suun edessa honkiessa ja yskiessa!

Riittava juominen (1,5 - 2 I/ vrk) vahentaa liman sitkeytta. Hoyryhengitys kosteuttaa hengitysteita
ja helpottaa liman irtoamista.

Valutusasennon avulla (kuvat 1 ja 2) voidaan painovoimaa hyvéaksikayttaen saada limaa
poistumaan keuhkoputkista. Valutusasennossa ollaan mahdollisimman rentona noin 10 - 20
min, valilla hengitysté tehostaen. Hengita syvaan ja rauhallisesti. Honkéaise ja yski lima
tehokkaasti pois.

Kuva 1 Kuva 2
Keuhkojen alalohkojen valutusasento Keuhkon keskilohkon valutusasento

Liikunta tehostaa hengitysta ja liman irtoamista. Kunto- ja hengitysvoimistelu sek& hyotyliikunta
lisdavat keuhkojen tuuletusta ja rintakehan liikkuvuutta. Valitse sellainen liikuntamuoto, joka
tuntuu sopivalta esim. kdvely, sauvakavely, vesilikunta, pyoraily, tanssi, hiihto jne. Liiku
reippaasti. Hengastyminen, pulssin nousu ja hikoilu kuuluvat asiaan.



