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Kilpirauhasmetastaasien gammakuvaus

Tutkimuksen tarkoitus

Radioaktiivinen jodi kertyy leikkauksesta mahdollisesti jaljelle jAdneeseen kilpirauhaskudokseen
ja kilpirauhasperaiseen syopakudokseen. Kaulan ja vartalon alueen jodikertymat kuvataan
gammakameralla kahden paivan kuluttua jodikapselin saamisesta.

Tutkimukseen valmistautuminen

Kaksi viikkoa ennen tutkimusannoksen saamista sinun tulee valttada ruuasta saatavaa
jodia, kuten:

o jodioitua suolaa,

o maitotuotteita, erityisesti Emmental-juustoa

o kananmunia,

o merikaloja, ayriaisia ja levatuotteita,

o E127 variainetta (esim. punaisia cocktailkirsikoita)

o jodipitoisia yskanlaakkeita ja vitamiinivalmisteita.

Kaksi tuntia ennen ja jalkeen kapselin ottamista sinun pitaa olla syématta.
Lahettava ladkari antaa ohjeet kilpirauhaslaékkeiden ottamisesta ennen hoitoa.

Thyroxin-laakitysta voit jatkaa normaalisti, mikali saat Thyrogen-pistokset sytpaosastolla
kahtena paivana ennen tutkimusaineen antoa.

Muut mahdolliset ladkkeet saat ottaa normaalisti.

lImoita isotooppiosastolle mahdollisimman pian, jos sinulle on tehty 6 viikon sisalla
ennen radiojodihoidon saamista rontgentutkimuksia, joissa on kaytetty jodipitoista
varjoainetta.

Paivaa ennen kuvausta sinun on oltava kuonavapaalla dieetilla ja tyhjennettava
suolistosi ulostuslaékkeiden avulla. Ohje suoliston tyhjennyksesta I0ytyy tAman ohjeen
jalkeen.

Raskaana oleva henkilolle tata tutkimusta ei voida tehda radioaktiivisuuden takia.

Tutkimuksen kulku

Ensimmainen kaynti isotooppiosastolla

Saat radioaktiivista jodia sisaltavan tutkimusainekapselin, mika pitéaa nielaista kokonaisena
veden kanssa. Tutkimusaine ei aiheuta sinulle tuntemuksia.
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Tutkimusaine hakeutuu elimistossasi jaljella olevaan kilpirauhaskudokseen ja mahdolliseen
kilpirauhasperaiseen syopakudokseen parissa paivassa.

Seuraavana aamuna jodikapselin saamisesta sinun pitaa aloittaa suoliston tyhjennys saamasi
ohjeen mukaan.
Toinen kaynti isotooppiosastolla

Kahden péaivan kuluttua jodikapselin saamisesta kuvataan isotooppiosastolla vartalon ja kaulan
alueen mahdolliset jodikertymat.

Ennen kuvausta vartalon alueelta pitééa poistaa metalliset esineet, kuten kaula- ja korvakorut,
vetoketjut, avaimet.

Ensin kuvataan paalaelta reisiin asti ja taman jalkeen tehdaan leikekuvaus kaulan alueelta.
Kuvausten aikana sinun pitdd maata seléllasi likkumatta.

Tutkimuksen kesto

Tutkimus edellyttaa kaksi eri paivina tehtavaa kayntia isotooppiosastolla. Ensimmaisella
kaynnilla saat tutkimusaineen. Tahan kayntiin kannattaa varata aikaa 15-30 minuuttia.

Seuraavalla kaynnilla kahden paivan kuluttua sinut kuvataan, tahdn menee aikaa tunnin verran.
Tutkimustulokset

Tutkimustulokset saat myohemmin l&hettdvan osaston tai poliklinikan laakarilta.
Tutkimuksen jalkeen

Voit noudattaa normaalia paivaohjelmaa, mutta huomioi seuraavat lahipiiriasi koskevat
sateilysuojeluohjeet:

e Tutkimusainekapselin saamisen jalkeen sateilet lahiympéaristoosi, minka vuoksi sinun
pitda valttaa viikon ajan (7 paivaa) raskaana olevien henkildiden l&hella olemista. Valta
myos alle kouluikéisten lasten sylissa tai vieressa pitamista.

o Jos perheessasi on pienia lapsia, heille olisi hyva etsia hoitopaikka tai hoitaja viikon
ajaksi kapselin saamisen jalkeen.

e Mahdollinen vauvan imetys sinun on lopetettava kokonaan kapselin saamisen jalkeen.

e Asuinkumppanin kanssa sinun pitaisi nukkua erillisissa vuoteissa viikon ajan sen jalkeen,
kun olet kapselin saanut (kahden metrin etaisyys).
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¢ Aloita runsas veden juominen muutaman tunnin kuluttua siitd, kun olet saanut
tutkimusaineen. Radioaktiivista tutkimusainetta poistuu elimistostasi virtsan ja ulosteen
mukana eniten 2-3 paivaa jodikapselin saamisen jalkeen.

e Hyva wc-hygienia on tarkeada virtsaan ja ulosteeseen erittyvan sateilyn takia. Pese kadet
huolellisesti ja veda wc kaksi kertaa jokaisen kaynnin jalkeen.

Ohje suoliston tyhjennysta varten

Mité suoliston tyhjennys tarkoittaa?

Radiojodi kertyy ulostemassaan, joka voi vaikeuttaa kuvien tulkintaa. Taman vuoksi suolisto
pyritadn saamaan mahdollisimman tyhjaksi ennen kuvausta.

Suoliston tyhjentadmista varten on noudatettava kuonavapaata ruokavaliota ja nopeutettava
suoliston toimintaa taté tarkoitusta varten olevan laékkeen avulla. Kuonavapaalla ruokavaliolla
tarkoitetaan sita, ettéa nautit sellaisia ruokia ja juomia, jotka sulavat nopeasti ja joista ei kerdanny
kuona-aineita suolistoosi.

Milloin suoliston tyhjennys tehdaan?

Aloita suoliston tyhjennys laékkeella ja kuonavapaa ruokavalio kuvauspaivaa edeltavana
aamuna.

Suoliston tyhjennyslaéakkeeksi sopii esimerkiksi Laxoberon-niminen valmiste. Ladke otetaan
pakkauksen ohjeen mukaan kaksi kertaa paivan aikana, ennen aamupalaa ja toisen kerran
iltapaivalla lounaan jalkeen.

e Apteekin henkilokunta osaa tarkemmin neuvoa laakkeen kaytosta.
o lllalla klo 18.00 jalkeen pitda olla sydmatta, mutta vetta voit viela juoda.

e Kuvauspaivan aamuna ei saa syoda eikad juoda. Kuvaukseen tulee siis menna
ravinnotta. Pakolliset ladkkeet voit kuitenkin ottaa pienen vesitilkan kanssa.

Mit&d saa syoda?
Voit sydda vahékuituista ruokaa, mieluiten nesteita ja kirkkaita liemia. Runsas juominen on
suositeltavaa. Sallittuja ruokia ja juomia ovat:
e Vvaalea vehnéleipa (esim. ranskanleipd), -sampylat ja -korput, valkoinen riisi ja pasta
o 1-2 keitettya perunaa

e jarvikalaa kypsennettyna keittamalla, uunissa tai air fryerissé ilman rasvaa, kirkas
l&pinakyva kala- ja lihaliemi

o kirkkaat, lapinakyvat kiisselit ja mehukeitot
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e vesi, mehut, hiilihapottomat juomat seké kahvi ja tee ilman maitoa

Mité ei saa syoda?

Esimerkkeja mita ei kannata syoda:

taysjyvatuotteita kuten puurot, vellit ja tumma leipda, taysjyvapasta ja -riisi
e kaikki rasvat ja paistettu ruoka

e meresta pyydetty kala (korkea jodipitoisuus)

e maitotuotteet, juustot

e sakeat lapindkymattomat mehut, kiisselit ja keitot

e raa’at vihannekset ja hedelmat

e keinotekoiset makeutusaineet kuten ksylitoli ja sorbitoli

¢ hiilihapolliset juomat

Paivitetty: 28.8.2025



