
 

 

Tietoa kimmositeestä. 

 

Alaraajan turvotus altistaa turvotusihottumalle ja säärihaavalle sekä hidastaa haavan 

paranemista. Vähäelastinen kimmoside poistaa turvotusta sekä ehkäisee jatkossa turvotuksen 

muodostumisen. 

Käytä kimmosidettä seuraavasti: 

• Sido kimmoside aamulla ennen kuin nouset vuoteesta.  

• Noudata kuvallisia ohjeita sekä sinulle annettua henkilökohtaista ohjausta. 

• Kimmositeestä on hyötyä vain silloin, jos käytät sitä koko jalkeilla oloajan. Siteet voi olla 

paikoillaan ympäri vuorokauden, jolloin sidonta tarkistetaan aamuisin ja tarvittaessa sidotaan 

uudelleen.  

• Tavallinen ideaaliside ei ole sopiva sen joustamattomuuden vuoksi. Saat apteekista tai 

hoitohenkilökunnalta ohjeita oikeanlaisen siteen valintaan. 

• Sidoksen alla on käytettävä puuvillaista putkisukkaa ihon suojana, tarvittaessa esim. 

sääriluiden suojana on käytettävä kipsivanua pehmikkeenä. 

 

Kimmositeen sidonta 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

Sidoksen ulkonäkö ei ole ratkaiseva, vaan sen teho ja toimivuus. 

Jos sidokset aiheuttavat kovaa kipua tai varpaiden tuntopuutoksia, älä jatka käyttöä 

ennen kuin olet saanut siihen luvan hoitavalta lääkäriltä.  

Ongelmatapauksissa ota yhteyttä hoitavaan yksikköön. 

 


