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Tietoa kimmositeesta.

Alaraajan turvotus altistaa turvotusihottumalle ja saarihaavalle seka hidastaa haavan
paranemista. Vahaelastinen kimmoside poistaa turvotusta seka ehkaisee jatkossa turvotuksen
muodostumisen.

Kayta kimmosidetta seuraavasti:
« Sido kimmoside aamulla ennen kuin nouset vuoteesta.
* Noudata kuvallisia ohjeita seka sinulle annettua henkilokohtaista ohjausta.

» Kimmositeesta on hyotya vain silloin, jos kaytat sita koko jalkeilla oloajan. Siteet voi olla
paikoillaan ympari vuorokauden, jolloin sidonta tarkistetaan aamuisin ja tarvittaessa sidotaan
uudelleen.

« Tavallinen ideaaliside ei ole sopiva sen joustamattomuuden vuoksi. Saat apteekista tai
hoitohenkilokunnalta ohjeita oikeanlaisen siteen valintaan.

+ Sidoksen alla on kaytettava puuvillaista putkisukkaa ihon suojana, tarvittaessa esim.
saariluiden suojana on kaytettava kipsivanua pehmikkeena.

Kimmositeen sidonta

Side nro 1 Sido siteen leveydesta ja jalkateran
Aloita sidos varpaiden tyvesta jalkaterdn | koosta riippuen jalkateraan 2-3 kierrosta
yli ulkoreunasta sisaanpain kiertden. | sidefttd kevyesti venyttaen. .

Kiinnita ensimmaisella kierroksella
siteen paa jalkapohjan alle.




...ja peita sitten koko kantapaa.

Seuraava kierros peittad kantapéan
ylapuolella puolet edellisesta
kierroksesta ja. .

..jatkaa takaisin jalkateraan lukitakseen
"kantakierroksen” etureunan.

Sidos jatkuu takaisin kantapaan
lapuolelle nilkkaan. ..

...nilkan yli 2-3 lievasti yléspain
kohoavaa kierrosta raajan muodosta
riippuen...

...minké jalkeen pohkeen pydreys
johdattaa siteen polven alle. Oikea
kohta on kaksi sormenleveytta
polvitaipeen alapuoclella.

Siella side kiertaa kokonaisen
kierroksen ja jatkaa séaren
ympéarysmitasta riippuen pohkeen
pyoreyden johtamana vield alas
aikaisempien nilkkakierrosten
ylareunaan ja takaisin ylospain.




Side nro 2
Aloita nilkasta parilla tukevalla
kierroksella...

Loysahkon tayskierroksen jalkeen side
palaa pohkeen alareunaan ja taas ylos
ja alas.

...minké jalkeen anna siteen nousta
kevyesti venytettynd pohkeen muodon
johdattamana taas polven alapuolelle.

Kiinnita lopuksi teipilld.

Kun siteesta koko sidonnan ajan
venytetdan auki sen vapaa elastisuus ja
annetaan raajan muodon johtaa
siteen kulkua, sidoksesta tulee
miellyttavan tuntuinen ja tehokkaan
kompression antava.

Sidoksen ulkonako ei ole ratkaiseva, vaan sen teho ja toimivuus.

Jos sidokset aiheuttavat kovaa kipua tai varpaiden tuntopuutoksia, ala jatka kayttoa

ennen kuin olet saanut siihen luvan hoitavalta ladkarilta.

Ongelmatapauksissa ota yhteytta hoitavaan yksikkoon.




