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Koko kehon DOTANOC PET-MRI-tutkimus

PET-MRI -tutkimuksessa kuvataan samalla kayntikerralla sek& positroniemissiotomografia
(PET) etta magneettikuvaus (MRI). PET-tutkimuksella tutkitaan elimiston aineenvaihduntaa ja
MRI-tutkimuksessa saadaan tarkka kuva elimiston rakenteesta.

Tutkimuskaynnin kokonaiskesto on noin 2-3 tuntia.

Mahdolliset esteet tutkimukselle

Pyydamme sinua etukateen ilmoittamaan PET-keskukseen, mikéli sinulla on jokin
seuraavista asioista:

e sydamentahdistin, korvaproteesi, metalliproteesi, leikkausklipseja, sirpaleita, metallisiruja,
ladkeainepumppu, hermostimulaattori

¢ hammasraudat tai hampaiden ns. retentiokisko

e oOlet tai epéilet olevasi raskaana

e lapsi rintaruokinnassa

e painosion yli 120 kg. Tutkimuskameran aukko on halkaisijaltaan 60 cm.

Laakelaastarit ja glukoosimittarit poistetaan osastollamme, joten uutta ei kannata vaihtaa ennen
tutkimusta. Hammaspaikat, sterilisaatioklipsit tai ehkaisykierukat eivat ole este tutkimukselle.

Valmistautuminen

e ole syomatta vahintaan 4 tuntia ennen tutkimusta

e vetta saat juoda vapaasti paaston aikana, mutta ei muita juomia

e purukumin pureskelu ja pastillit ovat kielletty tutkimuspaivana

e valta fyysista rasitusta (kuntosali, pyoraily tai juoksulenkki) 24 tunnin ajan ennen
tutkimusta

e &la juo alkoholia 24 tuntiin ennen tutkimusta

e ole tupakoimatta vahintaan 2 tuntia ennen tutkimusta

o Metalliesineita, kelloja, koruja, kuulolaitetta, muita elektronisia laitteita tai pankki- ja
luottokortteja ei saa vieda tutkimushuoneeseen. Korut ja lavistyskorut on poistettava ja
ne on hyva jattaa kotiin.

Tutkimusta ei yleensa tehda raskaana oleville naisille.

Pienia lapsia ei saa ottaa mukaan tutkimuskaynnille.



Laakitys
Hoitava ladkéari antaa yleensa tarkemmat laédketauko-ohjeet, mutta huomioithan
seuraavat:

e pida yhden vuorokauden (24 h) tauko lyhytvaikutteisesta Sandostatin-ladkkeesta.
e pitkavaikutteisen Sandostatin LAR- tai Somatuline-injektion jalkeen PET-kuvaus
voidaan tehda aikaisintaan kahden viikon kuluttua

Muun laakarin maaraaman vakituisen laakityksen voit ottaa tutkimuspaivana normaalisti.

Tutkimuksen kulku

¢ Sinulle laitetaan laskimoon verisuonikanyyli (tippa) tutkimusaineen antamista varten

e Tutkimusaineena kaytetdan radioaktiivista, kudosten aineenvaihduntaa mittaavaa
merkkiainetta

e PET-MRI-kuvaus tehdéaan selinmakuulla. Tutkimuksen onnistuminen edellyttaa
paikallaan pysymista

e Kuvaus tapahtuu valaistussa ja ilmastoidussa magneettikuvauslaitteessa, joka on avoin
molemmista paista. Tutkimuksen aikana sinulla on merkinantoyhteys hoitajaan ja
hoitajalla on puhe-, n&ko6- ja kuuloyhteys. Kuvauslaitteessa on voimakas aani, joten saat
kuulosuojaimet. Voit kuunnella radiota tutkimuksen aikana.

e Kuvauksessa voidaan tarvita tehosteainetta (ei sisalla jodia), joka annetaan kateesi
laitetun kanyylin kautta

PET-MRI-kuvaus kestaa noin 1 h kuvauksen laajuudesta riippuen.

Tutkimuksen jalkeen

PET-tutkimusaineeseen ei liity sivuvaikutuksia, mutta se sateilee lievasti muutaman tunnin ajan.
Mink&aanlaisia sateilysuojaustoimenpiteitd ei tarvita. Tutkimuksen jalkeen on hyva juoda
normaalia enemman vetta, koska tutkimusaine poistuu elimistdsté virtsan mukana.

Valta tutkimuspéaivana lahikontaktia raskaana olevaan henkiloon ja valta lasten sylisséa tai
vieressa pitamista. Henkilokunta ohjeistaa sinua tarkemmin kuvauksen jalkeen.

Imettavien aitien on pidettdva 10 tunnin imetystauko tutkimuksen jalkeen. Tauon aikana lypsetty
maito tulee kaataa viemariin.

Tutkimustulokset saat lahettavan osaston tai poliklinikan lagkarilta.



