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Kolposkopiatutkimus

Sinulle on varattu aika kolposkopiatutkimukseen, joka on ulkosynnyttimien, emattimen ja
kohdunsuun muutoksen jatkotutkimus. Tutkimus tehdaan, kun

¢ Irtosolukokeessa (Papa) on vahvoja tai toistuvia lievia [6yddksia tai suuren riskin
papilloomavirusnayte on toistuvasti positiivinen.

¢ Ulkosynnyttimissd, emattimessa tai kohdunsuulla nédhdaéan paljaalla silmalla poikkeavia
muutoksia.

¢ Ulkosynnyttimissa on oireettomia, parantumattomia haavaumia.

Valmistautuminen tutkimukseen

Tutkimusta ei tehd& kuukautisvuodon aikana, koska veri haittaa muutosten nakymista. Mikali
sinulla on vastaanottoajankohtana kuukautiset, tulee sinun siirtaa tutkimusajankohtaa.

Tutkimus

Laakari tarkastelee kolposkoopilla (mikroskooppi) mahdollista muutosaluetta. Tutkimuksessa
kaytetd&n ulkosynnyttimiin ja emattimeen mietoa etikkaliuosta, jotta mahdolliset muutos-alueet
nakyisivat. Koepalojen ottaminen kohdennetaan muutosalueisiin. Tarvittaessa tutkimuksessa
kaytetddn jodiliuosta. Sita ei kuitenkaan kayteta jodi -allergisille.

Emattimen ja kohdunsuun koepalojen ottaminen aiheuttaa vain vahaisia tuntemuksia, minka
vuoksi ne voidaan ottaa ilman puudutusta. Ennen ulkosynnyttimien koepalanottoa ottokohta
puudutetaan.

Tutkimuksen jalkeen on normaalia, etta kaytetty etikkaliuos aiheuttaa kirvelya limakalvoilla.
Jodiliuos véarjaa terveet limakalvot tummanruskeaksi. Saat tarkemmat kotihoito-ohjeet
vastaanottokaynnin yhteydessa.

Jatkohoito

Koepalavastaukset valmistuvat noin 3 viikon kuluttua. Vastausten perusteella suunnitellaan
jatkohoito tai -seuranta, joka riippuu mahdollisen esiasteen vahvuudesta. Vastausten
kuulemisesta sovitaan yksil6llisesti. Yleensé potilas tarkistaa jatkosuunnitelman Omakannasta.

Lue lisatietoa Gynekologisesta terveydesté ja Kohdunsuun irtosolu-eli PAPA -muutoksista
www.terveyskyla.fi/ Naistalo.
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