
SUOJAINTEN PUKEMINEN

• Suojaimet puetaan sulkutilassa.

• Kaikki huoneeseen menijät pukevat ao. suojaimet.

1. Aseta puhdas ja tyhjä roskapussi sulkutilaan lähelle 
potilashuoneen ovea

2. Desinfioi kädet. 

3. Pue suojavarusteet seuraavassa järjestyksessä:

4. Hengityksensuojain (FFP- 2 tai 3). Tee tiiviystesti

5. Desinfioi kädet

6. Suojatakki 

7. Hiussuoja

8. Suojalasit, moni-/ kertakäyttö, sangat hiussuojan sisään

9. Tarvittaessa kokokasvovisiiri

10. Desinfioi kädet.

11. Vaihda tarvittaessa huollettavat suojakengät  jalkaan 
ennen potilashuoneeseen menoa

12. Pue suojakäsineet ennen potilaan tai ympäristön 
koskemista.

Koronavirukset: SARS, MERS – epäily tai varmistettu 

kuvalähde:http://www.cdc.gov/ncidod/dhqp/pdf/ppe/PPEslides6-29-04.ppt SHYG 31.1.2020

Jokaisen hoitotoimenpiteen jälkeen potilashuoneessa poistetaan käsineet, kädet desinfioidaan ja 

vaihdetaan tarvittaessa puhtaat suojakäsineet.



• Suojaimet riisutaan sulkutilassa. Kertakäyttöiset suojaimet suoraan 

jätteisiin. Monikäyttöiset viedään pussitettuna lämpödesinfektiolaitteeseen. 

• Noudata ohjeita rauhallisesti.

1.  Laita huollettavat suojakengät (jos oli käytössä) valmiiksi avattuun 

roskapussiin käsin koskematta ja vaihda omat työkengät jalkaan

2. Riisu suojakäsineet

3. Desinfioi kädet. 

4. Poista kokokasvovisiiri (jos se on) ja desinfioi kädet.

5. Poista hiussuojain ja suojalasit. Laita (monikäyttöiset) suojalasit samaan

muovipussiin huollettavien suojakenkien  kanssa

6. Desinfioi kädet. 

7. Riisu suojatakki ja desinfioi kädet. HUOM!! Hengityssuojain edelleen 

puettuna

7. Pue suojakäsine 

8. Vie monikäyttöiset suojaimet muovipussissa huoltohuoneen  

huuhtelulaitteeseen, välttäen kosketuspintojen kontaminoitumista

9. Poista suojakäsine. Desinfioi kädet. 

10. Pue suojakäsineet 

11. Poista FFP 2- tai 3- hengityssuojain 

12. Poista suojakäsineet. Desinfioi kädet. 
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Koronavirukset: SARS, MERS – varmistettu tai epäily

SUOJAINTEN RIISUMINEN

kuvalähde:http://www.cdc.gov/ncidod/dhqp/pdf/ppe/PPEslides6-29-04.ppt


