
 

 

Kotiutuminen haavadreenin kanssa 

Haavadreeni on pehmeä muoviputki, jonka pää asetetaan haavan sisälle leikkauksessa. Haava-

alueelta erittyvä veri ja kudosneste pääsevät poistumaan haavadreenin avulla. Näin edistetään 

haava-alueen paranemista ja ehkäistään turvotusta. 

Haavadreenin kanssa toimiminen 

 Haavadreenin keräyspussin saat tyhjennettyä pussin alla olevasta hanasta. Hoitaja 

näyttää tekniikan ennen kotiutumistasi. 

 Haavadreenin sisäänmenoaukko iholla on suojattava liimareunaisen sidoksen avulla. 

Sidokseksi kannattaa valita vettä pitävä sidos (saa apteekista), jotta sidos säilyy kuivana 

myös suihkussa käynnin yhteydessä. Sidos myös auttaa haavadreeniä pysymään 

paikallaan  

 Haavadreenin letku sekä keräyspussi saavat kastua suihkussa. 

 Pyri pitämään haavadreeni haavakohtaa alempana. 

 Huolehdi siitä, ettei letku taitu kaksinkerroin, koska silloin eritteen valuminen pussiin 

estyy 

 Muista painaa laajentunut haitarikohta lyttyyn, koska silloin haavadreeni toimii oikein 

 Siniset letkusulkijat tulee pitää auki – asennossa. 

Video-ohjeen dreenin käytöstä löydät osoitteesta www.hoito-ohjeet.fi hakusanalla 

”Haavadreenin käyttöopastus potilaalle”. 

Mikäli haavadreeni irtoaa ennen sovittua aikaa tai sen toiminnassa esiintyy ongelmia (esim. 

letku mennyt tukkoon ja eritys lisääntyy dreenin juurelta), ole yhteydessä omaan 

terveyskeskukseen.  

Haavadreeni on kiinni ihossa yhdellä ompeleella. Haavadreeni poistetaan terveyskeskuksessa. 

Sairaanhoitaja poistaa ensin dreeniä kiinni pitävän ompeleen, jonka jälkeen liukaspintainen 

dreeni tulee ulos kevyesti vetämällä. Dreenin poisto on hyvin pieni toimenpide. Saat erillisen 

ohjeen siitä, milloin dreenin poisto on. Huomioitavaa: sinun on varattava aika haavadreenin 

poistoon itse.  

Mikäli haavadreenin poiston jälkeen haava-alueelle kertyy nestettä / turvotusta, varaa aika 

terveyskeskuksesta nestekertymän poistoa varten.  

Hyvää vointia!  

http://www.hoito-ohjeet.fi/

