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Lapsen lievi aivovamma ja sen jalkioireet

Tietoa vanhemmille lapsen kotiutuessa sairaalasta

Aivovamma voi oireilla monin eri tavoin. Oireet voivat kestdda muutamista paivista useisiin
kuukausiin. Aivovamman oireille on tyypillist4, ettd ne vaihtelevat eri paivina ja kuormittumisen
maadran mukaan. Oireet eivat valttamattad ndy selkedsti ulospdin, mutta lapsi voi itse tuntea
vasymystd, sumuista oloa ja toimintakyvyn laskua. On myds mahdollista, ettei lapsi itse tiedosta
omia oireitaan eika koe tukitoimien tarvetta kotona tai varhaiskasvatuksessa/koulussa. Aiemmat
oppimis- ja keskittymisvaikeudet voivat korostua aivovamman jilkeen. Lapset tarvitsevat usein
aikuisten apua riittdvaan lepoon ja kuormittumisen saatelyyn.

Yleisid aivovamman jalkioireita ovat esimerkiksi:

Fyysiset oireet

ePaansarky

ePahoinvointi

eTasapaino-ongelmat

eHuimaus

eEpatarkka ndko

eAistien yli- tai
aliherkistyminen, esim.
kirkkaat valot, kovat danet

e Aistikokemusten
poikkeavuus, esim. haju-
tai makuaistimusten
erilaisuus

Vireystila

e\Vasymys, uneliaisuus

e\/asyvyys,
kuormitusherkkyys

eHairiintynyt unirytmi,
esim. heraily,
nukahtamisvaikeudet

eLiikkeiden tai toiminnan
hidastuminen

eHidastunut ajattelu
eSumuinen olo
eKeskittymisvaikeudet

Uusi yhteys paivystykseen, jos

Psyykkiset oireet

e Artyisyys
oSurullisuus, alakuloisuus

eHermostuneisuus,
huolestuneisuus

eTunteiden kokeminen
voimakkaammin

eJoustavuuden vahenemien

*Muistivaikeudet

ePuheen tuottamisen
vaikeudet

eTavanomaisesta
poikkeavat tuntemukset

e Voimakas tai paheneva paansarky e Epdselva puhe

e Tajuttomuus

o Paikallisia neurologisia oireita kuten.
karsastus, silmavarve, silmien
liikkeiden poikkeavuudet, pupillien
puoliero

e Niskakipu

o Kohtausoire/kouristus
e Toispuoleinen heikkous/puutuminen

raajoissa

e Vaikuttaa hyvin uneliaalta/ei ole

herateltavissa e Vaikeus tunnistaa henkil6ita ja
e Lisadntyva sekavuus tai drtyneisyys paikkoja
e Toistuva oksentelu e Henkilolle poikkea kdytos

Lapsenne oireiden palatessa, lisddntyessa tai jos uusia oireita ilmaantuu, ottakaa yhteytta
lastenkirurgian yksikkoon tai paivystykseen. Sekava tai tajuton lapsi vaatii valitonta
sairaalahoitoa!
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Miten tukea toipumista ja oireiden lievittymista arjessa?

e Riittdva youni seka sddnnollinen vuorokausirytmi

o Lepohetket paivan aikana tai lyhyet paivaunet

¢ Ruutuajan rajaaminen ja vaihtoehtoisen tekemisen keksiminen, esim. musiikin kuuntelu tai
aanikirjat

o Kirkkaiden valojen, hdlyn ja muun aistikuormituksen vihentdminen

e Saannollinen ja monipuolinen ruokailu seka riittdva juominen

o Kevyt liikkuminen ladkarin antaminen ohjeiden mukaan

o  Keskittymistd vaativan tydskentelyn tauottaminen

e Vanhempien antama ldheisyys ja turva lapselle, keskustelu tapahtumista ja mielta
askarruttavista asioista turvallisessa ymparistossa

o Paivakirjan kirjoittaminen omien tunteiden ja ajatusten kdsittelemiseksi

e Kavereiden kanssa keskustelu tapaturmasta, hoidosta ja aivovamman jalkioireista tarvittaessa
vanhemman tuella

o Iloa tuottavien asioiden tekeminen, esim. lautapelit, kasityot, askartelu, leikkiminen

e  Muisti- ja tehtdvalistat seka kuvalliset ohjeet arjen toiminnoista

o Viikkokalenteri ja (kuvitettu) paivajarjestys

Ladkari maarittelee erikseen lapsen mahdollisen liikuntakiellon, sairauspoissaolon pituuden
varhaiskasvatuksesta/koulusta sekd muut rajoitteet. Harrastuksiin voi olla hyva palata asteittain
tunnustellen jaksamista.

Varhaiskasvatus ja koulu

Vanhempien on tirkeaa olla yhteydessa lapsen varhaiskasvatukseen/kouluun ja kertoa
tapahtumista, aivovammasta ja sen mahdollisista jalkioireista. Ndin varhaiskasvatuksessa/koulussa
voidaan seurata lapsen mahdollisia lievempiékin oireita ja reagoida niihin matalalla kynnyksella.

Mikali lapsi on paivahoito- tai koulupdivan jalkeen toistuvasti vasynyt, artynyt, pddnsarkyinen tai
muuten oireileva, on se merkKi liiallisesta kuormituksesta ja tukitoimien tarpeesta. Talloin
vanhempien on tirkeda olla yhteydessa lapsen opettajaan ja lastenneurologialle (sairaanhoitaja
Emmi Moénkkonen p. 050 4590553), jotta voidaan sopia verkostopalaverista, jossa voidaan
tarkemmin kdyda lapsen tilannetta lapi ja suunnitella yhdessa tukitoimia.

Psyykkinen vointi

Aivovammaan ja tapaturmaan voi liittyd myos psyykkinen trauma. Tdma voi ilmetd esimerkiksi
painajaisina, mieleen tunkeutuvina videomaisina takautumina tai ahdistuneisuutena, pelokkuutena
ja levottomuutena. Lisdksi lapsi voi olla huolissaan omista oireistaan seka niiden pysyvyydesta ja
vaikutuksesta lapsen elaimaan. Omien vanhempien ja ldheisten kanssa keskustelu seka fyysinen
laheisyys tuovat turvaa ja auttavat kasittelemaan asioita.

Vaikeampaan ja pitkittyneeseen psyykkiseen oireiluun on kuitenkin tarkeda hakea apua
ammattilaisilta, kuten Tyks Lasten ja nuorten klinikan psykiatrisilta hoitajilta, perheneuvolasta tai
koulupsykologilta. Aivovamma voi olla my0s vanhemmalle tai muille perheenjésenille iso kriisi.
Naille tunteille ja ajatuksille on tarkeda antaa tilaa ja hakea tarvittaessa terapeuttista
keskustelutukea.



