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Kuvantamistutkimuksiin lahettdminen — ohjeita [ahettaville
ladkareille

Kun potilas lahetetaan Radiologian vastuualueelle tutkimuksiin ja/tai toimenpiteeseen, on
seuraavat seikat otettava huomioon.

Sateilylain (859/2018) luvussa 13, pykaldssa 113 on maaritelty Lahetteen antavan laakarin ja
hammaslaakarin velvollisuudet. Tutkimukseen liittyvasta laaketieteellisen (sateily)altistuksen
oikeutuksesta on tarkemmin luvun 13 pykalassa 109.

113 § Lahetteen antavan laakéarin ja hammaslaakarin velvollisuudet

Lahetteen antavan laakarin ja hammaslaakarin on huolehdittava, etta ennen tutkimuksen,
toimenpiteen tai hoidon suorittamista:

1) hankitaan olennainen tieto aikaisemmista tutkimuksista, toimenpiteista ja
hoidoista;

2) lahetteessa annetaan sateilysuojelun optimointiin tarvittavat tiedot mukaan lukien
tutkimus- tai hoitoindikaatio;

3) sateilylle altistuvalle henkil6lle tai muulle asianosaiselle annetaan tieto
tutkimuksen, toimenpiteen tai hoidon hyddyista ja sateilyaltistuksen aiheuttamasta
mahdollisesta terveyshaitasta.

Lahetteen antavan laakarin tai hammaslaakéarin on osaltaan arvioitava tutkimuksesta,
toimenpiteesta tai hoidosta aiheutuvan ladketieteellisen altistuksen oikeutus.

Lahetteen antavalla la&karilla ja hammaslaakarilla on oltava kaytdossaan tavanomaisia sateilylle
altistavia tutkimuksia, toimenpiteita ja hoitoja koskevat lahettamissuositukset ja tietoa
tutkimuksista, toimenpiteista ja hoidoista aiheutuvista sateilyannoksista. Lahetteen antajan on
tarvittaessa konsultoitava asiantuntijoita ennen lahetteen antamista.

109 § Laaketieteellisen altistuksen oikeutusarviointi

e Harkittaessa ladketieteellisen altistuksen oikeutusta arvioidaan yhtaalta sateilylle
altistavasta tutkimuksesta, toimenpiteesta tai hoidosta odotettava hyoty, mukaan luettuna
potilaalle tai oireettomalle henkil6lle koituva suora terveydellinen hyoty seka
yhteiskunnalle koituvat hyddyt, ja toisaalta altistuksesta naille mahdollisesti aiheutuva
haitta.
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e Sateilyturvakeskus antaa tarkemmat teknisluonteiset maaraykset oikeutusarvioinnin
kaytannon toimista.

Liséaksi sateilylain pykalassé 110 ohjeistetaan ladketieteellisesta altistuksesta erityistilanteissa ja
pykalassa 111 oireettoman henkilon laéketieteellisesta altistuksesta.

Maarayksen (STUK S/4/2019) pykalassa 4 ohjeistetaan sikiotn ja lapseen kohdistuvan
|aaketieteellisen altistuksen oikeutusarvioinnista. Lahetetta tehdessa tulee ottaa seuraavia
seikkoja huomioon:

e Lahettavan ladkarin tai hammaslaakarin on selvitettdva ennen laéketieteellista altistusta
aiheuttavaan tutkimukseen, toimenpiteeseen tai hoitoon lahettamista hedelmallisessa
iassa olevalta henkil6lta raskauden mahdollisuus. Selvitysta ei kuitenkaan tarvitse tehda
ennen hampaiston, paan ja kaulan alueen tai raajojen laaketieteellisté altistusta
aiheuttavaa rontgentutkimusta tai -toimenpidetta, kun sateilya ei kohdisteta l&helle vatsaa
tai lantiota, eika silloin kun ladketieteellinen altistus on perusteltu kiireellisena potilaan
hengen pelastamiseksi.

e Raskauden mahdollisuus on 1 momentissa maaratyn lisdksi varmistettava riittdvan
herkalla ja spesifisella menetelmalld, jos kyseessa on:

1. sadehoito

2. suuren ladketieteellisen altistuksen sikidlle aiheuttava isotooppitutkimus

3. tietokonetomografialla tai muulla suurta laéketieteellista altistusta aiheuttavalla
menetelmalla tehtava vatsan tai lantion alueen rontgentutkimus tai -toimenpide

e Raskaana olevan henkilon tutkimuksesta, toimenpiteesta tai hoidosta sikiélle suurta
ladketieteellista altistusta aiheuttavan tutkimuksen, toimenpiteen tai hoidon
oikeutusarvioinnissa on erityisesti harkittava laaketieteelliselle altistukselle vaihtoehtoisia
laéketieteellisid menetelmia tai mahdollisuutta siirtda tutkimus, toimenpide tai hoito
my6hempaan ajankohtaan.

e Edelld mainittua varovaisuutta tulee isotooppi- ja PET-tutkimuksen tapauksessa
noudattaa myds, mikéli henkilé imett&aa lasta, silla naissa tutkimuksissa kaytettavat
isotoopit saattavat siirtyd aidinmaidosta lapseen.

¢ Radiologisissa tutkimuksissa kaytettavat kontrasti-/varjoaineet eivat aiheuta tutkimukselle
estetta, vaikka tutkittava imettaisikin lasta.

o Lapselle la&ketieteellista altistusta aiheuttavan tutkimuksen, toimenpiteen tai hoidon
oikeutusarvioinnissa on erityisesti harkittava vaihtoehtoisia la&ketieteellisia menetelmia
tai mahdollisuutta siirtda tutkimus, toimenpide tai hoito myohempaan ajankohtaan.
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Lahetteen / Tutkimuspyynnéon sisalto

Lahetteen tulee sisaltaa tarvittavat tiedot tutkimuksen oikeutuksen arvioimiseksi ja sen
optimaaliseksi toteuttamiseksi:

¢ Potilaan tunnistetiedot (liséksi lahetteen vapaassa tekstiosassa mainitut tunnistetiedot,
kuten iké ja sukupuoli helpottavat varmistamaan lahetteen kuuluvan oikealle potilaalle)
e Tutkimuksen kiireellisyys (paivystys / ajanvaraus)
¢ Raajatutkimuksessa puolitieto
e Pyydettyyn tutkimukseen oleellisesti liittyvat potilaan esitiedot sekéa statusloydokset
e Tutkimuksen toteutuksen kannalta keskeiset aiemmat tutkimukset
e Potilaan erityistarpeet (esim. allergiat, diabetes, liikunta-/aistirajoitteet, tulkkaus)
e Kysymyksenasettelu ja tybhypoteesi
e Halutut kuvantamistutkimukset (myos l&hetteen vapaassa tekstiosassa erikseen
mainiten)
e Mahdolliset kontraindikaatiot seké tutkimuksen toteutuksessa huomioon otettavat
tutkimus- tai potilaskohtaiset erityisvaatimukset
o mabhdollinen raskaus
o esilaakkeen tarve
o magneettitutkimuksissa kehonsisaiset vierasesineet ja implantit
e Tutkimuksen toivottu tekoajankohta / Kontrollitutkimukseen liitettava tavoiteaika
e Lahetteen kirjoituspaivamaara, kellonaika
e Vastuuhenkilé/lahetteen kirjoittaja, lahettava yksikko
e Vastausosoite, poikkeava laskutusosoite

Tutkimuspyynnon kiireellisyysluokitus

Paivystys: Paivystystutkimus on tutkimus, joka on suoritettava valittbmasti potilaan tilan ja sen
vaatiman valitttman hoidon vuoksi.

Ajanvaraus: Tutkimukselle on annettu aika ajanvarausjarjestelman kautta.

Potilaan informointi ennen tutkimusta

Lahetteen tekijan tulee kertoa potilaalle tutkimuksesta indikaatioineen, arvioidusta
sateilyannoksesta seka mahdollisista riskeista seka miten / kenelta potilas saa lisatietoa ja
tutkimuksen tulokset.

Muuta

Sopivan tutkimuksen valinnasta kliinikko voi neuvotella radiologin kanssa. Samoin radiologi voi
ottaa yhteytta lahettavaan laékariin ja neuvotella tutkimuksen oikeutuksesta ja sen
korvaamisesta mahdollisesti muulla tutkimuksella.
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