
 

 

Lääkealtistus 

Tutkimuksen tarkoitus 

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittää mahdollisen lääkeaineyliherkkyyden olemassaoloa tai 

varmistaa, että siedät sinulle valittua lääkettä. 

Kuinka valmistaudun tutkimukseen? 

 Voit ottaa omat vakituiset lääkkeesi normaalisti aamulla sekä syödä aamiaisen. 

 Ota myös mukaasi päivän aikana tarvitsemasi lääkkeet. 

 Lääkealtistukseen tullessasi sinulla ei saa olla infektiotaudin oireita, esim. flunssa. 

 Et ole saanut lääkekuureja ja/tai uusia lääkkeitä ei ole otettu käyttöön edeltäneen 

kuukauden aikana. 

 Viimeisestä rokotuksesta on vähintään kaksi viikkoa aikaa. 

Kuinka tutkimus tehdään?  

 Lääkealtistus aloitetaan aamulla, yleensä maanantaisin ja se kestää useimmiten 3-6 

tuntia. 

 Tutkimuksen alussa mitataan verenpaine. 

 Tutkimuksen aikana saat ennalta määrätyn lääkkeen useaan kapseliin jaettuna. 

 Sinulle on varattu oma paikka tutkimusyksiköstä, josta et voi poistua kesken tutkimuksen. 

 Tutkimuksen aikana voit pitää omia vaatteita. Varaa myös mukaasi lukemista tai muuta 

viihdykettä päivän ajaksi. 

 Päivän aikana saat lounaan.   

 Usein lääkealtistus jatkuu kotona kolmen päivän ajan. Ne lääkkeet saat 

tutkimusyksiköstä mukaasi. 

Muuta huomioitavaa 

 Käynnistä peritään poliklinikkamaksu. 

 Ole ystävällinen, ja ilmoita ajoissa, mikäli varattu aika ei sovi. 

 Tarvittaessa ota yhteyttä ajan varanneeseen yksikköön. Puhelinnumero karttaliitteessä. 
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