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Lahettavien laakarien taskukortti sadeannoksista

Oikeutusarvioinnissa huomioitavaa...

Onko sateilya kayttava tutkimus tarpeellinen?
Voisiko sen korvata ionisoimatonta sateilya kayttavalla tutkimuksella? Vaikuttaako tutkimus
diagnoosiin tai hoidon valintaan?

Tarvitaanko tutkimusta juuri nyt?
Olisiko siita enemman hyotya, kun hoito on ehtinyt jo tehota?

Onko tutkimus tehty jo aiemmin muualla tai toisen laakarin lahetteella?
Onko pyytamani tutkimus sittenkin tarpeeton?

Onko minulla riittavat lahetetiedot?
Tulkitaanko l&hetteeni oikein, tuleeko oikea tutkimus tehdyksi?

Onko pyytadmani tutkimus oikea?
Saako tutkimuksesta vastauksen kysymykseeni? Onko olemassa joku parempi/varmempi
vaihtoehto asian selvittamiseksi? Onko olemassa sateetdn vaihtoehto?

Olenko kysynyt potilaalta, voiko han olla raskaana?
.. Ettei tulisi ikavia yllatyksia.

Hyva lahete sisaltaa...

v Potilaan tunnistetiedot (liséksi lahetteen vapaassa tekstiosassa esim. ik ja sukupuoli
varmistamaan lahetteen kuulumista oikealle henkildlle)

Tutkimuksen kiireellisyys (paivystys / ajanvaraus)

Raajatutkimuksessa puolitieto

Pyydettyyn tutkimukseen oleellisesti liittyvat potilaan esitiedot seka statusloydokset
Tutkimuksen toteutuksen kannalta keskeiset aiemmat tutkimukset

Potilaan erityistarpeet (esim. allergiat, diabetes, liikunta-/aistirajoitteet, tulkkaus)
Kysymyksenasettelu ja tydhypoteesi

Halutut kuvantamistutkimukset (myds |&hetteen vapaassa tekstiosassa mainiten)
Mahdolliset kontraindikaatiot sek& tutkimuksen toteutuksessa huomioon otettavat tutkimus-
tai potilaskohtaiset erityisvaatimukset (esim. raskaus)

Toivottu tutkimuksen tekoajankohta / Kontrollitutkimukseen liitettava tavoiteaika
Lahetteen kirjoituspaivamaara, kellonaika

Vastuuhenkilé/lahetteen kirjoittaja, lahettava yksikko

Vastausosoite, poikkeava laskutusosoite
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Lahteet ja lisatietoa:
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http://www.vsshp.fi/fi/toimipaikat/tyks/t11/radiologia/Sivut/Tietoa-ammattilaisille.aspx
https://www.stuk.fi/

Ohje ammattilaisille

Alla olevassa taulukossa VSSHP:n ladketieteellisten tutkimusten efektiivinen annos on
suhteutettu STUK:n 2018 julkaisemaan selvitykseen keskimaaraisesta altistuksesta 5,9 mSv
(STUK-A263). Keskimaarin noin 4 mSv sateilyannos aiheutuu maaperan radonista, mutta
altistuksen suuruus riippuu huomattavasti asuinalueesta. Neljan tunnin lentomatka 10 km:n
korkeudessa aiheuttaa noin 0,02 mSv:n ylimaaraisen annoksen. Lisatietoa sateilynkaytosta
laaketieteessa saa sateilyturvakeskukselta tai TYKS Kuvantamisen fyysikoilta.

Efektiivinen Vastaava -~
: - Ajallinen vastaavuus

Tutkimus annos maara PA- keskimadriiselle

[mSv] keuhkokuvia eskimaaraise

altistukselle

Tasokuvantaminen
Keuhkot (PA-kuva) 0,01 1 16 tuntia
Keuhkot (PA- ja sivukuva) 0,03 3 2 vrk
Nenén sivuontelot 0,03 2,8 2 vrk
Raajat, esim. polvi 0,01 0,9 15 tuntia
Kallo (sivukuva) 0,01 0,4 7 tuntia
Kaularanka 0,05 4.4 3 vrk
Mammografia 0,12 11 7,4 vrk
Rintaranka 0,40 37 25 vrk
Lantio 0,26 24 16 vrk
Lanneranka (AP- ja sivukuva) 0,63 59 39 vrk
Lonkka 0,28 26 17,5 vrk
Olkanivel 0,02 1,5 1 vrk
Hampaiden kuvantaminen
Yhden hampaan kuvaus 0,004 0,14 6 tuntia
Panoraamakuvaus hampaista 0,0067 0,23 10 tuntia
Kaikkien (20) hampaiden kuvaus 0,08 3 5 vrk
Tietokonetomografia
TT-paa 1,07 100 2,2 kuukautta
TT-keuhkot 2,84 260 5,8 kuukautta
TT-vartalo 7,88 730 1,3 vuotta
Gammakuvaus (99m-Tc)
Keuhkoperfuusio ja -ventilaatio 1,65+0,6 210 4,6 kuukautta
Munuaiset 0,5 45 1 kuukausi
Vartijaimusolmuke 37 MBq 0,04 4 2,8 vrk
Luusto 3,3 300 6,7 kuukautta
Sydanlihas (lepo+rasitus) 9,4 870 1,6 vuotta
PET
Paan FDG PET 4,8 440 9,8 kuukautta
Sydamen FDG PET 6,2 580 1 vuosi
Kokokeho FDG PET/TT 53+5,7 1020 1,9 vuotta
Sydan CTA + perf. 15-O PET/TT 7,4 690 1,2 vuotta
Angiografia
Tahdistimen asennus 0,22 20 14 vrk
Koronaariangiografia 5,06 470 10,3 kuukautta
Pallolaajennus (PCI) 9,02 840 1,5 vuotta
Aivoverisuonten angiografia 14,4 580 2,4 vuotta
Alaraajojen angiografia 4,75 190 9,7 kuukautta
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