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Munuaistoiminnan gammakuvaukseen tulevien lasten nesteytys  

Ohje tutkimukseen lähettävälle ammattilaiselle 

Lasten nesteytys aloitetaan tutkimuspäivän aamuna jo kotona antamalla lapselle mukillinen 
ylimääräistä vettä/mehua. Vauvan voi imettää ylimääräisen kerran tai antaa tuttipullolla 
maitoa/vettä sen verran kuin vauva huolii. 
 

Seuraava ohje koskee erityisesti potalla tai pytyllä käyviä vaipattomiksi oppineita lapsia. 

 

 Heti lastenosastolle tullessa alle 3-vuotias lapsi voi juoda yhden pillimehun (200-250ml).  

 Leikki- ja kouluikäiset lapset (yli 3-v) voivat juoda vielä toisen mehun myöhemmin 

(yhteensä max. 500 ml), kuitenkin vähintään puoli tuntia ennen tutkimusaikaa, jotta 

pissahätä ei olisi pahimmillaan kesken kuvauksen. 

Tämän lisäksi lapsella voi olla tippapullo lisäämässä hieman nesteytystä. 
 
Lapsi käy tyhjentämässä rakkonsa juuri ennen kuvausta, mutta nesteytystä ajoittamalla 
saamme kuvauksen sujumaan paremmin ja ilman keskeytystä. Tilanne on usein pienempien 
lasten kanssa hankala, kun rakon hallinta on vasta opittu, eikä vaippaan enää ”saa” pissata.  
 
Jos kuvaus joudutaan keskeyttämään pissahädän takia, sitä ei voida vessassa käymisen 
jälkeen enää jatkaa, jolloin tutkimus keskeytyy kokonaan.  
 
Näillä ohjeilla pyrimme saamaan tutkimuksen onnistumaan paremmin ja lapsen olon 
mukavammaksi tutkimuksen aikana kuitenkaan nesteytystä unohtamatta.  
 
Ohje tarkistettu 15.12.2022. 
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