TYKS 1} lcpisatinen

Lapsen lannerangan natiivikuvaus alle 20-vuotiaat

Potilasohje

Miten valmistaudut tutkimukseen?

Alle yksivuotias lapsi ei tarvitse esivalmisteluja tutkimusta varten.
1 - 2 -vuotiaiden esivalmistelut

e Tutkimuspaivan aamuna lapsi ei saa sydda, mutta han voi juoda vetta tai mehua.
e Mikali lapsi ei ole ulostanut tutkimuspaivan aamuna, anna hanelle Microlax -peraruiske.

2 — 20 -vuotiaiden esivalmistelut
Tutkimusta edeltavana paivana
Ruokavalio:

e Paivan aikana saa syoda niukasti kuituja sisaltavaa ruokaa, mieluiten vain nesteita ja
liemia. Ateriana voi olla noin 100 grammaa kalaa tai kanaa riisin kera. Lisaksi esimerkiksi
lihaliemi, mehukeitot, ranskanleipa tai muu vaalea leipa ovat sopivia.

¢ Juotavaksi sopivat vesi, mehut, hiilihapottomat virvoitusjuomat seka tee tai kahvi ilman
maitoa.

e Paivan energiamaaraa voi lisata juomalla apteekista saatavia lisaravintovalmisteita, jotka
eivat sisalla kuituja.

o Kiellettyja ovat kuituja sisaltavat ruoka-aineet. Mehuissa ja mehukeitoissa ei saa olla
siemenia eika hedelmalihaa.

e Purukumin syonti on kiellettya.

Tutkimuspaivan aamuna ei saa sydda, mutta vetta tai mehua voi juoda.

Suolentyhjennys

Tyhjennyslaake Laxoberon® nopeuttaa suolen toimintaa. Anna sita lapselle suun kautta
tutkimusta edeltavana paivana seka aamulla etta iltapaivalla:

e 2-3 -vuotiaille 5 tippaa veteen sekoitettuna
e 4-10 -vuotiaille 10 tippaa veteen sekoitettuna
¢ yli 10-vuotiaille 15 tippaa veteen sekoitettuna



Tyhjeneminen alkaa 2—6 tunnin kuluttua.

Tutkimuspaivan aamuna 2—20-vuotiaille Microlax® - peraruiske noin tuntia ennen
tutkimusaikaa.

Miten tutkimus tehdaan?

Tutkimuksessa otetaan yleensa kaksi kuvaa lapsen maatessa tutkimuspoydalla. Jos lapsi
pelkaa tutkimusta, on hanelle hyva kertoa, ettei tutkimus satu lainkaan.

Mita tutkimuksen jalkeen?

Lahettava yksikkod huolehtii tutkimustulosten kertomisesta.
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