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Lapsen nielemisfunktiotutkimus

Potilasohje

Nielemisfunktioutkimuksella halutaan selvittda nielun rakennetta ja toimintaa.

Raskaana oleva henkilo ei voi olla mukana tutkimuksessa. Lapsen nielemisfunktiotutkimus
tehdaan yhdessa puheterapeutin kanssa.

Miten valmistaudut tutkimukseen?

Tutkimusta edeltavasti tulee olla syomatta nelja tuntia ja juomatta noin kaksi tuntia, niin etta
lapsi olisi suostuvainen nielemaan varjoainetta. Vetta saa juoda normaalisti. Jos lapsella on
nenamahaletku, se tulee poistaa viisi vuorokautta ennen tutkimusta. Lapselle voi ottaa mukaan
mieluisan mukin/ tuttipullon ja lusikan.

Miten tutkimus tehdaan?

Tutkimus tehdaan seisten tai istuen kuvaustelineessa. Tutkimus aloitetaan nestemaisella
varjoaineella, samalla nielemisesta ja ruokatorvesta otetaan rontgenkuvia. Lisaksi varjoainetta
saatetaan antaa sekoitettuna kiinteaan ruokaan. Taman vuoksi olisi suotavaa ottaa mukaan
pieni maara lapselle mieluisaa kiinteaa ruokaa, kuten esimerkiksi hedelmasosetta, vanukasta
seka leipaa tai muuta sellaista. Tutkimus kestaa noin 30 minuuttia.

Mita tutkimuksen jalkeen?

Sydda ja juoda saa normaalisti. On hyva varata lapselle jotain valipalaa syotavaksi tutkimuksen
jalkeen. Tuloksista kuulette lahettavalta laakarilta.
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