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Lapsen tulehtuneen haavan hoito

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

Lapsenne tulehtunut haava tai markapesake (paise, abskessi) on avattu paranemisen
edistamiseksi. Haavan paraneminen vie aikaa ja edellyttaa saannallista hoitoa viela kotona.

Haavan sulkeutumisen ehkaiseminen

Tulehtunut haava tai markapesake pyritaan pitamaan avoimena, jotta markaerite valuu ulos
eikd haavaan paase muodostumaan uutta markapesaketta. Kun haavaontelo pysyy auki eika
sulkeudu ennenaikaisesti pinnalta, se paranee vahitellen pohjasta kasin. Asettakaa
haavataitoksen kulmaa, tai muuta lapselle maarattya haavanhoitotuotetta, haavaontelon sisaan
haavan sulkeutumisen ehkaisemiseksi. Monilla haavanhoitotuotteilla on myds antimikrobisia eli
tulehdusta ehkaisevia tai hoitavia vaikutuksia.

Haavan suihkutus ja haavasidosten vaihto

Suihkuttakaa haavaa paivittain, tarvittaessa jopa useita kertoja paivassa. Esimerkiksi vaippa- tai
intiimialueen haavaa tulee suihkuttaa aina ulostamisen jalkeen. Noudattakaa sairaalasta
annettuja ohjeita.

Huolehtikaa lapsen kipulaakityksesta hyvissa ajoin ennen kivuliaan haavan suihkutusta.
Noudattakaa sairaalasta annettuja kipulaakitysohjeita.

Vaihtakaa haavasidokset aina uusiin suihkutusten yhteydessa. Valttakaa haavan koskettelua
paljain kasin. Kertakayttoisia kasineita voitte hankkia apteekista.

o Keratkaa tarvittavat valineet Iahettyville.

e Peskaa katenne huolellisesti ennen ja jalkeen haavan suihkutuksen ja haavasidosten
vaihdon.

e Poistakaa vanhat haavasidokset kertakayttoisia kasineita kayttaen, suoraan erilliseen
pussiin. Suihkuttakaa haavaan mahdollisesti tarttuneita sidoksia, kunnes ne irtoavat
helposti.

e Suihkuttakaa haavaa huolellisesti 5-10 minuutin ajan. Jos haavaontelo on syva,
venyttakaa haavan reunoja auki siten, etta saatte haavan suihkutettua pohjaa myéten.
Jos suihkutus on kivuliasta, valuttakaa vetta haavalle terveen ihon kautta.

e Kuivatkaa haava puhtaaseen pyyhkeeseen kevyesti painelemalla ja vaihtakaa
kertakayttoiset kasineet puhtaisiin ennen uusien haavasidosten laittoa.



Peseytyminen, saunominen, kylpeminen ja uiminen

Suihkussa kaynti on sallittua esimerkiksi haavan suihkutusten yhteydessa. Saunaan, kylpyyn ja
uimaan lapsi voi menna vasta, kun haava on taysin parantunut.

Ulkoilu

Lapsi saa ulkoilla vointinsa mukaan. Alkuvaiheessa tulee valttaa rajuja leikkeja ja liikuntaa.

Liikuntakielto vk / kk asti.

Ottakaa yhteytta hoitavaan yksikkoon tai paivystykseen, jos

¢ haava vuotaa (verta, kudosnestettad) runsaasti/jatkuvasti

e haavassa on lisdantyvia tulehdusoireita (kipua, punoitusta, turvotusta, kuumotusta)
e haava tai sen ymparistd muuttuu kovaksi

e lapsella on kuumetta (yli 38 astetta)
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Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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