TYKS 1} lcpisatinen

Lapsen vatsan ultraaanitutkimus

Miten valmistaudut tutkimukseen?

Alle 2 -vuotiaat:

Alle kahden vuoden ikaista lasta saat syottaa ja juottaa normaalisti ennen tutkimusta.
2 -vuotiaat ja sita vanhemmat lapset:

Tutkimusta edeltavana paivana

Ruokavalio:

Paivan aikana lapsi saa sydda niukasti kuituja sisaltavaa ruokaa, mieluiten vain nesteita

ja liemia. Ateriana voi olla noin 100 grammaa kalaa tai kanaa riisin kera. Lisaksi esim.

lihaliemi, mehukeitot, ranskanleipa tai muu vaalea leipa ovat sopivia.

e Juotavaksi sopivat vesi, mehut, hiilihapottomat virvoitusjuomat seka tee tai kahvi ilman
maitoa.

e Paivan energiamaaraa voi lisata juomalla apteekista saatavia lisaravinto-valmisteita,
jotka eivat sisalla kuituja.

o Kiellettyja ovat kuituja sisaltavat ruoka-aineet. Mehuissa ja mehukeitoissa ei saa olla
siemenia eika hedelmalihaa.

e Purukumin syonti on kiellettya.

Tutkimuspaivana

¢ Nelja tuntia ennen tutkimusta lapsi ei saa syoda mitaan, mutta vetta tai mehua saa juoda.
e Virtsarakon olisi hyva olla mahdollisimman taynna tutkimuksen aikana, ja siksi rakon
tyhjentamista on valtettava ennen tutkimusta.

Miten tutkimus tehdaan?

Tutkimukseen voit ottaa mukaan lapsen lempilelun. Lapselle on hyva mainita, etta
tutkimushuoneessa on hamaraa tutkimushetkella. Ennen tutkimukseen tuloa voitte yhdessa
kotona leikkia tutkimustilannetta esimerkiksi nuken kanssa. Jos lapsi pelkaa tutkimusta, on
hanelle hyva mainita, ettei tutkimus satu lainkaan.

Tutkimuksessa laitetaan sopivaksi lammitettya geelia lapsen iholle ja anturia liikutellaan
tutkittavan elimen kohdalla. Tutkimuksen aikana rontgenlaakari voi antaa lapselle
hengitysohjeita, jotta tutkittava alue tulisi paremmin nakyviin.



Tutkimus kestaa yleensa 10-30 minuuttia. Tutkimusaikamme eivat aina pida paikkaansa, koska
saatamme joutua tekemaan kiireellisia tutkimuksia ajanvarausten valissa.

Mita tutkimuksen jalkeen?

Tutkimus ei edellyta jalkiseurantaa. Lapsi saa syoda ja juoda normaalisti. Lahettava poliklinikka,
osasto tai terveysasema kertoo tutkimustuloksista seka mahdollisista jatkotoimista.
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