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Lapsen virtsateiden varjoainekuvaus eli miktiokystografia

Tutkimuksella selvitetdan virtsarakon ja virtsaputken rakennetta seka sitd, onko lapsella virtsan
takaisinvirtausta eli refluksia rakosta munuaisiin.

Miten valmistaudut tutkimukseen?

Tutkimukseen ei tarvita esivalmisteluja. Mikali lapsella on ollut virtsatietulehdus, tehdaan
tutkimus yleensa aikaisintaan neljan viikon kuluttua. Liséksi edellytetaan, etta virtsanaytteella on
osoitettu, ettei rakossa ole tulehdusta.

Miten tutkimus tehdaan?

Tutkimus tehd&én lapivalaisulaitteen avulla. Lapselle laitetaan virtsaputkeen ohut muoviputki eli
katetri, jotta varjoaine saadaan virtsarakkoon. Virtsaputken suulle laitetaan puudutegeelia
ennen katetrin laittoa. Rakkoon valutetaan katetrin kautta jodipitoista varjoainetta.

Tutkimuksen aikana rontgenlaakari ottaa kuvia virtsateiden alueelta. Osastomme lastenhoitaja
on usein mukana tutkimuksessa avustamassa tarvittaessa. Toinen vanhemmista voi mielellaéan
osallistua tutkimukseen, paitsi raskaana oleva aiti. Tutkimus kestaa noin 60 minuuttia.

Mit& tutkimuksen jalkeen?

Virtsarakkokatetri saattaa arsyttaa rakkoa. Hyvaan jalkihoitoon kuuluu runsas juominen, jonka
avulla arsytys vahenee. On harvinaista, etta tutkimuksen jalkeisena iltana tai myéhemmin on
virtsan kirvelya tai rakon arsytysta. Mikali oireet kuitenkin jatkuvat, on syyta ottaa yhteytta
lahettavaan laakariin. Lahettava yksikkd huolehtii tutkimustulosten kertomisesta.
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Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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