
 

 

Lapsen virtsatietoimenpiteen jälkeen 

Tämä ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisältää täytettäviä kohtia. 

Lapsellenne on tehty virtsateihin kohdistuva tutkimus, hoitotoimenpide tai leikkaus. Tehty 

toimenpide voi altistaa virtsatietulehduksille.  

Juominen 

Huolehtikaa lapsen riittävästä juomisesta päiväsaikaan. Runsas juominen lisää virtsaneritystä ja 

ehkäisee virtsatietulehduksia.  

Virtsaaminen 

Huolehtikaa, että lapsi käy pissalla 3-4 tunnin välein päiväsaikaan. Virtsarakossa pitkään 

seisova virtsa altistaa virtsatietulehduksille. 

Estolääkitys 

Virtsatietulehduksia ehkäisevä antibioottihoito eli estolääkitys on usein tarpeen virtsateihin 

kohdistuvan toimenpiteen jälkeen. Saatte estolääkkeestä sähköisen reseptin ja yksityiskohtaiset 

annosteluohjeet. Virtsatietulehdukset ovat mahdollisia estolääkityksestä huolimatta.  

Yhteydenotot  

Virtsatietulehdusta epäiltäessä lapsesta otetaan virtsanäyte. Ottakaa yhteyttä hoitavaan 

yksikköön tai päivystykseen, jos lapsella on virtsatietulehdukseen viittaavia oireita: 

 tihentynyttä virtsaamistarvetta 

 kirvelyä virtsatessa  

 kuumetta 

 virtsa on pahanhajuista 

Lääkitys  
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Jatkohoito  

____________________________________________________________________________ 
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