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Lapsipotilas, nukutuksessa tehtava / paastoa vaativa toimenpide

Valmistautuminen

Lapsen on oltava ilman ruokaa, juomaa, purukumia ja pastilleja puolesta yosta klo 24
alkaen.

Aidinmaitoa ja aidinmaidonkorviketta voidaan antaa viela 4 tuntia ennen sairaalaan tuloa.

Jos lapsella on kayttssa ladkkeita, voi han ottaa ne aamulla tavalliseen tapaa pienen
vesimaaran kanssa. Ota mahdolliset paivalaakkeet ja insuliinit mukaan sairaalaan.
Diabeetikkojen tulee ottaa yhteys silmatautien hoidonvaraajaan sopivan insuliinimaaran
sopimiseksi. Yhteystiedot hoidonvaraajalle: puhelin 02 313 9977 arkisin kello 12.15 — 13.15.

Edellisend iltana ennen sairaalaan tuloa lapsenne tulee peseytya.

Vanhemmat saavat olla osastolla lapsensa kanssa. Toimenpideyksikk6é6n toinen vanhemmista
paasee saattamaan ja mahdollisuuksien mukaan myds nukutuksen aloitukseen seka
heraamaon toimenpiteen jalkeen.

Kotihoito

Lapsenne on tan&an nukutettu. Nukutusaineet vaikuttavat elimistossa tutkimuksen /
toimenpiteen jalkeen vield noin vuorokauden, jonka aikana lastanne ei saa jattaa ilman aikuisen
valvontaa. Jokainen lapsi reagoi nukutusaineisiin yksilollisesti. Lapsellanne saattaa esiintya
vasymysta, pahoinvointia ja tasapainohdirigité ja hanen suorituskykynsa voi olla alentunut.

Kotimatka
Kotimatka tehdaan henkil6autolla tai taksilla. Lapsenne tarvitsee kotimatkan ajaksi
autonkuljettajan lisaksi saattajan, joka voi seurata hanen vointiaan matkan aikana.

Ravitsemus
Lapsenne voi juoda ja sydda vointinsa ja ruokahalunsa mukaan.

Pahoinvointi

Jos lapsenne voi pahoin, voi han halutessaan juoda pienid maaria kerrallaan. Juoman / ruoan
tuputtamista ei suositella. Television katselua ja erilaisten tietokonepelien ym. pelaamista on
hyva valttaa, silla ne saattavat aiheuttaa tai lisata pahoinvointia.



Lepo ja nukkuminen
On tarkedaa, ettd lapsenne saa levata nukutuksen jalkeen. Lasta ei tarvitse yon aikana herattaa
hanen vointinsa tarkistamiseksi.

Liikkuminen ja ulkoilu

Kotona lapsenne on hyva jatkaa toipumista ja vélttaa rajuja leikkeja ja likuntaa. Suuria
lampdotilan vaihteluja, kuten saunomista, auringonottoa tai kovalla pakkasella ulkoilua, ei
suositella. Paivahoitoon / kouluun lapsenne saa menna vointinsa mukaan.

Kivunhoito
Noudattakaa lapsenne kivunhoidossa sairaalasta saamianne ohjeita.

Kokemukset
Lapsenne kanssa on hyva keskustella h&nen sairaala- ja nukutuskokemuksistaan, ettei mikaan
asia jaa painamaan hanen mieltaan.

Ottakaa yhteytta silmaklinikkaan puhelin 02 313 1520 mikali

o teilla on ongelmia tai kysyttavaa

e lapsenne pahoinvointi lisdantyy tai pitkittyy
e lapsenne ei ole virtsannut iltaan mennessa
e sairaalasta maaratyt kipulaakkeet eivat riita.

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri ¢ www.vsshp.fi e Vaihde 02 313 0000

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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