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Leikkauksen jalkeen

Toimenpide (taytettava kohta):

Toipuminen leikkauksen jalkeen

Sairausloma on tarkoitettu toipumiseen ja voimien kerddmiseen. Liikkkuminen omien voimien
mukaan, riittdva lepo ja monipuolinen ravinto kohottavat yleiskuntoa ja nopeuttavat
leikkauksesta toipumista. Raskasta fyysista ponnistelua kannattaa valttaa sairasloman ajan.
Sairasloman paatyttya voit palata normaaleihin liikuntatottumuksiisi vointisi mukaan. Autoa voit
ajaa oman vointisi ja harkintasi mukaan.

Jatkohoito

Leikkauksen yhteydessa sinulta on saatettu ottaa kudosnaytteitéd patologista tutkimusta varten.
Mikali naytteissa on jotain jatkohoitoa vaativaa, sinuun otetaan yhteytta noin 2 viikon kuluessa.
Kun kaikki naytevastaukset ovat valmiit, potilaskertomuksesi ja vastaukset tulevat nahtavaksi
Omakantaan (www.kanta.fi), jos olet antanut suostumuksesi siihen. Mikali haluat, etta
hoitoyhteenveto lahetetaan postitse sinulle kotiin tai tyoterveyshuoltoon/yksityiselle 1aakarille,
ilmoita siita hoitajallesi.

Kivun hoito

Kotona leikkausalue voi olla viela kipea. Kivun lievitykseksi riittavat yleensa ilman reseptia
saatavat kipulddkkeet. Alkuvaiheessa kipulaaketta kannattaa ottaa sdanndllisesti, silla se
vahentaa myos haava-alueen turvotusta.

Haavan hoito

Suihku on suositeltavin peseytymistapa. Mahdolliset haavataitokset pidetd&n haavojen suojana
ensipaivina. Haavataitokset tulee poistaa viimeistaan kolmantena aamuna leikkauksen jalkeen.
Sen jalkeen voit suihkutella haavan k&denlampdiselléd vedella tarpeen mukaan. Kuivaa haavan
seutu taputellen puhtaalla pyyhkeella. Saunaan voit menna viikon kuluttua leikkauksesta



Suolen toiminta

Monipuolinen ravinto ja riittdva juominen ovat suositeltavia suolentoiminnan edistamiseksi.
Tarvittaessa voit kayttaa luumuja, leseita ja apteekista saatavia ulostetta pehmentavia
valmisteita.

Yksil6lliset ohjeet

Ompeleet ovat itsestdaan sulavia tai ompeleet/ hakaset poistetaan, poistamispaiva (taytettava

kohta):

Jalkitarkastus ja mahdollinen jatkohoito suunnitellaan yksil6llisesti.

Ongelmatilanteet

Ota yhteys sinua hoitaneeseen sairaalaan, mikali sairausloman aikana ilmenee:

voimistuvaa kipua tai kipu muuttuu erilaiseksi

leikkaushaava tai sen ymparisto tulee kipeaksi, punoittavaksi, turvonneeksi tai kovaksi
haavasta vuotaa verensekaista nestetta tai markaa

lAmpd nousee toistuvasti yli 37,5 asteen

suolentoimintahairioitd, ripulia, oksentelua virtsaamisongelmia (virtsantulo vaikeaa,
tihentynyt virtsaamisen tarve, kirvely



