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1. Taustaa

Lintuinfluenssalla tarkoitetaan yleensa influenssa A:n alatyyppeja A(H5N1), A(H7N9), A(H9N2).
Euroopassa on todettu vuodesta 2020 alkaen laajoja lintuinfluenssa A(H5) -epidemioita vesi- ja
rantalinnuissa seka ajoittain myos siipikarjapopulaatioissa. Viime aikoina tartuntoja on todettu
myos useilla nisdkaslajeilla ja hiljattain myos ihmisella Euroopassa. Ihminen on yleensa saanut
tartunnan kasiteltydan sairastunutta tai kuollutta lintua, linnun eritteita (sylki ja uloste) tai linnun
eritteilla saastunutta materiaalia ilman asianmukaisia suojavarusteita. My6s Varsinais-Suomessa
on todettu kuolleissa luonnonvaraisissa linnuissa ja nisakkaassa lintuinfluenssaa.

Ihmistapauksia ei Suomessa kuitenkaan ole todettu. Vaikka korkeapatogeeninen lintuinfluenssa
A(H5) -tartunta on ihmisilla @arimmaisen harvinainen, eika tartuntaketjuja ihmisesta toiseen ole
todettu, tilannetta seurataan tarkasti. Lintuinfluenssa kuuluu yleisvaarallisiin tartuntatauteihin.

Lintuinfluenssavirukset tarttuvat kosketus- ja pisaratartuntana silmien, suun ja hengitysteiden
limakalvojen kautta. Tartunnat perusterveilla henkil6illa ovat olleet usein kuitenkin lievia tai
oireettomia. lakkailla henkildilla sekd henkildilla, joilla on perussairauksia, on korkeampi riski
sairastua vakavaan tautiin (keuhkokuume ja ARDS). Viruksen alatyypit A(H5) ja A(H7) voivat
aiheuttaa vakavia infektioita.

Nisakkailla, joille infektio on todennakoéisesti tarttunut linnuista, taudille on ollut ominaista
neurologiset oireet. Neurologisten oireiden mahdollisuus on siksi tarkedd huomioida myds
ihmisilla.

Euroopan tautikeskuksen (ECDC) suosituksen mukaan lintuinfluenssan mahdollisuus tulisi
huomioida altistuneilla potilailla, joilla on influenssan kaltaisia oireita, seka sairaalanhoitoon
joutuneilla potilailla, joilla on enkefaliitti, meningoenkefaliitti tai vakava hengitystieinfektio, jonka
etiologia ei ole selvilla.
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2. Lintuinfluenssan epadily hoitoon tulevalta potilaalta

Lintuinfluenssaa tulee epadilla avohoidon ja sairaalan paivystysvastaanotoilla ja otattaa siihen
littyvat tutkimukset, jos potilaalla on seuraavia oireita (I) ja h&n on altistunut (1) lintuinfluenssalle:

. Oireet

e Hengitystieoireet kuten yska ja/ tai hengenahdistus. Oirekuva vaihtelee virustyypeittain. Muita
mahdollisia oireita ovat mm. mahasuolikanavan oireet, silmén sidekalvotulehdus ja/ tai
neurologiset oireet.

Il. Altistus

Mikali suojautuminen on ollut asianmukaista, ei henkiloa paasaantoisesti katsota altistuneeksi.
Lopullisen arvion mahdollisista altistuneista kussakin tilanteessa tekee tartuntataudeista
vastaava laakari.

e Altistuminen lintuinfluenssavirukselle on mahdollista, jos henkildo ei ole suojautunut
asianmukaisesti ja han on 14 vrk siséalla ennen oireiden alkua:

o Kasitellyt siipikarjaa tai luonnonvaraisia (elavia tai kuolleita) lintuja tai nisdkkaita, joilla
epaillaan tai on todettu lintuinfluenssavirusinfektio

o Osallistunut puhdistustoimiin paikoissa, joissa kasitellaédn (elavia tai kuolleita) lintuja
tai muita elaimia, joilla on varmistettu lintuinfluenssavirusinfektio.

o Oleskellut samassa tilassa henkilon kanssa, jolla epaillaan tai on varmistettu
lintuinfluenssavirusinfektio.

Esimerkkeja tartuntatavoista:

e Suora kosketus elaviin tai kuolleisiin tartunnan saaneisiin lintuihin tai muihin elaimiin, niiden
ulosteisiin tai muihin elimistén nesteisiin tai eritteisiin

« Vierailu tai tydoskentely tilassa, jossa on tai on ollut lintuinfluenssaan sairastunutta siipikarjaa
ja/tai sairaita luonnonvaraisia lintuja/muita elaimia

o Kosketus eritteilla tahraantuneisiin hékin, vajan tai muiden tilojen pintoihin, joissa on ollut

sairaita lintuja tai muita elaimia

Laheinen kontakti lintuinfluenssaan sairastuneeseen henkil66n

Mikali esitietojen perusteella potilaalla epailladn lintuinfluenssatartuntaa, jatkotoimet tadméan
ohjeen kohdan 4. "Toiminta” mukaisesti.

3. Tehostettu Influenssa A -viruksen testaus sairaalapotilailta

Kaikilta vakavan hengitystieinfektion vuoksi sairaalahoitoon joutuvilta potilailta tulisi kysya
linnuille, luonnonvaraisille elaimille ja turkiselaimille altistumisesta edeltdvan kahden viikon
aikana.
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Liséaksi suositellaan sairaalahoidossa olevien potilaiden testaamista (my6s ilman
altistumishistoriasta johtuvaa epailya) influenssa A-viruksen varalta silloin, kun:

1. Todetaan poikkeuksellinen hengitystieinfektioryvas.
2. Potilaan taudinkuva on enkefaliitti, meningoenkefaliitti tai hanella esiintyy vakavia akuutteja

neurologisia oireita eiké taudin etiologia ole selvilla.

3. Potilaalla on vakava hengitystieinfektio, jonka taudinaiheuttaja on epaselva.
Tassa tilanteessa tehdaan influenssa-nukleiinihaponosoitustesti.
Kaikista influenssa A -positiivisista naytteistd on tarkeaa maarittda viruksen alatyyppi. Jos
kyseessa ei ole kausi-influenssa (H3 tai H1pdm), on tarkeaa toimittaa nayte THL:een tarkempiin
alatyyppimaarityksiin.
Jos potilas on altistunut lintuinfluenssalle edeltavasti, otetaan naytteet lintuinfluenssaepailyn
mukaisesti, ks. kohta "4. Toiminta”.

4. Toiminta

Jos kriteerit tayttyvat, la&dkarin tulee soittaa potilaasta virka-aikaan Varhan Sairaalahygienia- ja
infektioidentorjuntayksikk6on (konsultaatiopuhelin 02 313 3598).

Paivystysaikaan ja muulloinkin ndytteenottoa varten potilaan saapumisesta ilmoitetaan lisaksi
etukateen Tyksin Akuutin vuorovastaavalle ladkéarille (numeron saa Tyks vaihteen kautta 02 313
0000). Ambulanssia tilattaessa on ilmoitettava mahdollisesta tartuntavaarasta, jolloin
ambulanssihenkilokunta voi suojautua asianmukaisesti. Tyks Akuutin vuorovastaava laékari
iimoittaa tapauksesta virka-aikana Varhan Sairaalahygienia- ja infektioidentorjuntayksikkb6n
(konsultaatiopuhelin 02 313 3598) ja paivystysaikana (arkisin 15.30-22.00, viikonloppuisin 10.00-
22.00) varalla olevalle infektiola&karille (Tyksin puhelinkeskuksen kautta).

Potilas ohjataan puhelimitse etukateen sopien naytteisiin Tyksin kantasairaalaan paivystykseen.
Potilaalle annettavat ohjeet sairaalaan saapumisesta: Puhelinkeskustelussa kehotetaan
potilasta kayttamaan matkallaan Tyksiin nendliinaa tai maskia suun ja nenan edessa ja
valttamaan lahikontaktia (alle 2m) muihin henkildihin. Potilas jaa odottamaan paivystyksen ulko-
oven 18R eteen, josta erikseen sovitusti hdnet noudetaan naytteenottotilaan.

Tartuntataudeista vastaava la&kari ilmoittaa epailytapauksesta virka-aikana Terveyden ja
hyvinvoinnin laitokselle tartuntatautiladkarille (puh. 029 524 8557).

Diagnostiset naytteet otetaan Tyksissa
Huomioi! Np-PKoRSI-testia ei saa kayttaa, koska hengitystiendytteet on tutkittava

turvalaboratoriossa (BSL2+) eikd testi erottele lintuinfluenssaviruksia kausi-influenssa A-
viruksista.
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Potilaasta otetaan nenanielunaytteet alla kuvatulla tavalla. Vakavissa tautitapauksissa
suositellaan naytteenottoa myos alemmista hengitysteista.

Tee naytepyynnot

1. InNfNhO, KL 25047 (Influenssavirus, nukleiininapon osoitus). Tee KAKSI pyyntta ja kiinnita
molemmat pyyntotarrat samaan putkeen. Kirjaa Lisatietoja-kohtaan “Lintuinfluenssaepaily”. Kun
lisatieto on kirjattu pyyntdon, kliinisen mikrobiologian laboratorio tutkii turvalaboratoriossaan
naytteesta lintuinfluenssan lisaksi automaattisesti kausi-influenssa-, Covid-19- ja RSV-PCR —
tutkimukset.

2. ZoonNhO, KL 13383 (Zoonoosivirus, nukleiinihappo, kval). Tee YKSI pyynto. Kirjaa Lisétietoja-
kohtaan "Lintuinfluenssaepaily”.

ZoonNhO -naytteet lahetetaan Tyks Laboratorioiden kautta Huslabiin ja sieltéa edelleen THL:aan.

Naytteenottovalineet:

- UTM-kuljetusputki x 2 (Abakus tilausnro 955409)

- Bioerin naytteenottosetti (oranssikorkkinen koronanaytteenotossa kaytettava putki +
nenanielunaytteen naytteenottotikku, Abakus tilausnro 958918)

- Muovivartinen taipuisa nukkatikku nenénielunaytteen ottoon x 2 (esim. Copan FLOQSwab
503CS01, Abakus tilausnro 958913).

Ota naytteet:

- Varaa kaksi UTM-putkea, Bioer naytteenottosetti ja kaksi muovivartista nukkatikkua
nenanielunaytteen ottoon.

- Kumpaakin tutkimusnimikettéa varten otetaan jokaiseen kuljetusputkeen nenanielutikku:

- InfNhO: yksi Bioer naytteenottosetti (sis. 1 tikku), mutta KAKSI pyyntda. Kiinnitd molemmat
pyyntotarrat samaan putkeen. Ota nendnielunéayte ja jata tikku putkeen.

- ZoonNhO: kaksi UTM-putkea, kaksi tikkua, mutta yksi pyyntd. Ota kaksi nenanielunaytetta ja
jata tikku kumpaankin putkeen.

- Naytteenottotekniikka on kuvattu tarkemmin alla/ seuraavalla sivulla.

Nenanielunaytteen otto ja naytteen kuljetus

e Tarvittavat naytteet otetaan ilmaeristyshuoneessa. Hoitava toimipiste ottaa néaytteet.
Naytteenotossa on huomioitava kasihygienia, suojaimet ja tarpeen mukaan myos
eritetahradesinfektio.
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e Tyodnna nenanielutikku sieraimen kautta nenanieluun, aikuisilla noin 12 cm:n syvyyteen ja alle
2-vuotiailla noin 6 cm:n syvyyteen. Hankaa kiertoliikkeella nenan limakalvoja siten, etta
tikkuun tarttuu limakalvolta irronneita soluja.

o Katkaise nenénielutikku kierrekorkilliseen kuljetusputkeen ja sulje putki huolellisesti!

e Putket pakataan yksitellen omaan suljettavaan muovipussiin (salpapussi), jossa on sopivaa
sulloainetta, esim. selluloosavanua. Salpapussit ja loput tutkimuspyyntotarrat laitetaan
suuremman salpapussin sisélle. Pussin paalle merkintd "INFEKTIOHALYTYSNAYTE -
LINTUINFLUENSSAEPAILY”.

e Pussi vieddan jatkolahetysta varten paivystyslaboratorioon (EI PUTKIPOSTILLA), joka
toimittaa naytteet edelleen Kliiniselle mikrobiologialle l&hetin mukana. Tarvittaessa naytteet
sdilytetaan +4°C. Sairaalan sisélla naytteet voidaan kuljettaa huoneenlammassa.

5. Tiedonkulku

Tyksin Sairaalahygienia- ja infektiontorjuntayksikkd ja viikonloppuisin Tyksin paivystyksen
vuorovastaava ilmoittaa naytteista etukateen seka Paivystyslaboratorioon (puh. 02 313 1930) etta
Tyksin Kliinisen mikrobiologian naytteiden vastaanottoon (arkisin klo 7-15.45 ja la-su klo 7-14.45,
puh. 046 922 1330).

6. Suojaustaso

Lintuinfluenssavirus HSN1/H7 on vaaraluokan 3 patogeeni.
Henkilokunnan suojaus naytteenotossa

Noudatetaan kosketus-, pisara- ja ilmavarotoimia:
e Hyva kasihygienia
e FFP3 -hengityksensuojain
e Silmasuojus tai koko kasvot peittava visiiri
e Pitkdhihainen nesteita lapaisematon suojatakki
e Hiussuoja
e Suojakasineet

7. Erotusdiagnostiikka

Huomioi: Jos muita laboratoriotutkimuksia on valttamatonta tehda lintuinfluenssaepéilyssa, niista
on oltava etukateen yhteydessd analysoivaan laboratorioon. Paivystyslaboratorioon seké
Kliiniselle mikrobiologialle lahtevat naytteet pakataan ja merkitaéan ylla kuvatulla
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tavalla”INFEKTIOHALYTYSNAYTE —LINTUINFLUENSSAEPAILY” ja naytteet toimitetaan lahetin
mukana (El PUTKIPOSTILLA).

Kliinisen kemian veri-, virtsa- ja likvornaytteet, jotka tutkitaan automaatiolinjastolla ja/tai suljetuilla
automaateilla voidaan tutkia noudattaen normaaleja protokollia analyysissd, kuitenkin
huomioiden seuraavat varotoimet: Tydvaiheet, mukaan lukien naytelahetyksen avaaminen, tulee
suorittaa biosuojakaapissa ja tyontekijalla tulee olla FFP3-hengityksensuojain, suojalasit/koko
kasvot peittava visiiri, pitkdhihainen nesteita lapaiseméaton suojatakki seka kahdet suojakasineet.
Jos naytetta on tarvetta sentrifugoida, tulee sentrifuugissa olla suojakansi (sealed cup or rotor) ja
kannen seka putkien avaamisessa on huomioitava 15 minuutin varoajat aerosolien
laskeutumiseksi. Avoimia nayteputkia ei saa kuljettaa huonetilassa ilman suljettua suoja-astiaa.
Naytteet havitetaan tartuntavaarallisena jatteena.

Tapauskohtaisesti voidaan infektiolaékarin konsultaation perusteella tehda erotusdiagnostisia
maarityksia:

e ResVirNhO (12637)

e CV19NhO (6466)

e ResBaktNhO (13527)

e MERSNhOO (13556)

e B-Plas-O (2315): Huom. Pyydéa vain silloin, kun tutkimus on valttamaton. Tilaa
pakettipyyntd PLAS-O+NHO. Varjayslasit analysoidaan, jos lintuinfluenssavirus-
PCR on negatiivinen.

e B-BaktVix 2 (1153)

Huomioi: Lintuinfluenssan myodhaisvaiheen epailyssa voidaan ottaa myods Influenssa A-IgG-
vasta-aineiden maaritys EIA-menetelmalla (S-InfAAbG, KL nro 4419). Talldin on oleellista ottaa
tulkinnan vuoksi pariseerumit 2—4 viikon valein. Vasta-ainetesti ei kuitenkaan erottele eri
influenssa A:n alatyyppeja eika rokotevastetta toisistaan.

8. Potilaan hoitaminen ja tartunnalta suojautuminen

Potilas sijoitetaan yhden hengen ilmaeristyshuoneeseen. Hoidossa noudatetaan tavanomaisten
varotoimien lisdksi kosketus-, pisara- ja ilmavarotoimia. Tavanomaisiin varotoimiin sisaltyy mm.
hyva kasihygienia.

o kosketusvarotoimet (pitkédhihainen suojatakki ja suojakésineet)

e pisaravarotoimet (silmésuojus tai kasvot peittava visiiri ja tarvittaessa hiussuojus)

¢ ilmavarotoimet (FFP3 —hengityksensuojain)
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Laakitys

- Potilasta hoidetaan Tamiflu-ladkkeella (kts annostus Pharmacasta)

Potilaan eristaminen

Varmistetun tapauksen kohdalla pisara-, kosketus- ja ilmavarotoimia jatketaan 14 vuorokauden
ajan oireiden alusta. Oireettomalla henkil6lla aika lasketaan positiivisesta testista alkaen.

9. Lintuinfluenssalle altistuneet oireettomat henkilot

Positiivisen lintuinfluenssadiagnoosin varmistuttua joko ihmiselld, linnulla tai elaimella,
kaynnistetdan altistuneiden jaljitys. Vastuu tartunnanjaljityksestd on hyvinvointialueella ja
tietyissa tilanteissa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella (tartuntatautilain 23 8). Varhassa
altistuneiden jaljitys suoritetaan altistuneiden henkildiden kotikuntien mukaisten Sote-keskusten
toimesta SHYG-yksikén antaessa konsultaatioapua.

Altistuneen kotikunnan mukainen Sote-keskus huolehtii altistuneen kontaktoinnista ja
seurannan jarjestamisesta. Tartuntatautilaakarin tehtavana on tehda oireettoman altistuneen
henkilén kohdalla paatokset:

e Mahdollisesta naytteenotosta:

a. THL suosittelee, etta kaikki humaanitapaukselle altistuneet oireettomat
l&hikontaktit testataan. Oireettomilta altistuneilta naytteet otetaan 6—8
vuorokauden kuluttua viimeisimmasta altistuksesta.

b. THL suosittelee, etta turkiseldintapauksissa altistuneilta henkil6ilta tutkitaan PCR-
naytteiden lisdksi pariseerumit: Ensimmainen seeruminayte otetaan 6—8
vuorokauden kuluttua viimeisimmasta altistuksesta ja toinen seeruminayte noin 2
viikon kuluttua ensimmaisen seeruminaytteen otosta.

e Mahdollisesta oseltamiviiriprofylaksista: THL suosittelee, etta altistumisen jalkeinen
estolaakitys aloitetaan mahdollisimman pian altistumisen jalkeen, kuitenkin seitseman
vuorokauden sisalla altistumisesta. Koska kyseessa on yleisvaarallisen tartuntataudin
ehkaisy, on estolaakitys maksuton altistuneelle

e Mahdollisesta karanteenista: Lintuinfluenssapotilaalle tai lintuinfluenssan muulle
tartunnanlahteelle altistuneet potilaat voidaan asettaa tartuntatautilain 60 8 mukaiseen
karanteeniin, jonka kesto on 14 vuorokautta viimeisestd altistumistilanteesta. THL
suosittelee 14 vrk karanteenia kaytettavan, mikali kyseessa on altistuminen
humaanitapaukselle. Karanteeniin asetetut mittaavat kahdesti paivassa kuumeen ja
ilmoittavat oireista valittémasti terveysviranomaiselle.
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Altistuneille tiedotetaan tartunnan mahdollisuudesta ja lintuinfluenssan oireista sek& annetaan
ohjeet hoitoon hakeutumisesta, jos heille tulee lintuinfluenssaan sopivia oireita (Ks. ohjeen
kohta "4. Toiminta”).

Lintuinfluenssavirustartunnalle altistuneiden henkildiden on syyta olla tarkkailussa. Altistuneiden
on hyva mitata lampd kahdesti paivassa kahden viikon ajan viimeisen altistuksen jalkeen.

Jos henkildlla itsellaan tai hanen perheenjasenellaan on jokin alla olevista oireista, hanen on
tarkeda ilmoittaa siita valittomasti terveysviranomaisille.

e kuume (238°C) tai kuumeinen olo
o yska

e kurkkukipu

« hengenahdistus

e mahasuolikanavan oireet

e silmaoireet.

Oireisten henkildiden on tarkeaa

« noudattaa terveysviranomaisten ohjeita
« hakeutua tutkimuksiin ja hoitoon

« oOlla ladkitsematta itseaan

« rajoittaa sosiaalista kanssakaymista.

My®0s lievaoireisen taudin taustalla voi olla lintuinfluenssa.

10. Lintuinfluenssa ja turkiselinkeinon harjoittajat

Turkistarhoilla tydoskentelevien oireseuranta

Sairaisiin turkiselaimiin kontaktissa oleville suositellaan jatkuvaa oireseurantaa. Jos oireita
ilmaantuu, suositellaan aina yhteydenottoa terveydenhuoltoon.

e Téassd suositellaan huomioitavan myo6s turkiseldinten lopetustybhtn ja lopettamisen
jalkeiseen tarhan puhdistukseen osallistuvat henkil6t, joille suositellaan jatkuvaa tehostettua
oireseurantaa lopettamis- ja/tai puhdistustyon ajan ja kaksi viikkoa tyon lopettamisen jalkeen.
Oireisille henkiléille suositellaan testausta.

e Turkiseldinten nahkontaan osallistuvia henkil6itad tulisi informoida lintuinfluenssan oireista.
Heille suositellaan jatkuvaa tehostettua oireseurantaa nahkontatyon ajan ja kaksi viikkoa tyon
lopettamisen jalkeen. Oireisille henkiltille suositellaan testausta.

Lisdksi THL suosittelee, ettd hengitystieoireiset henkilot eivat olisi kontaktissa turkiseléinten
kanssa silloin, kun infektion aiheuttajaa ei tiedeta tai sen tiedetaan olevan koronavirus tai kausi-
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influenssa. Nain voidaan estdd myds ihmisesta elaimiin mahdollisesti tapahtuvia koronavirus- ja
kausi-influenssatartuntoja.

Turkistarhoilla tydoskentelevien lintuinfluenssatestaus

Jos tarhalla tyoskenteleva henkilo saa lintuinfluenssaan viittaavia oireita, esimerkiksi hengitystie-
tai neurologisia oireita, suositellaan testausta. Hengitystieoireiset turkistarhan tyontekijat
suositellaan testattavan myods kausi-influenssan ja SARS-CoV-2 viruksen osalta, jotta estetaan
ihmisesta elaimiin siirtyvia tartuntoja.
Kun turkistarhalla todetaan ensimmaista kertaa lintuinfluenssaan sairastuneita elaimia,
suositellaan, ettd kaikki turkistarhalla eléainten kanssa kontaktissa olleet henkilot testataan
kertaalleen riippumatta siité, ovatko henkilét suojautuneet asianmukaisesti.
llIman asianmukaista suojautumista tydskennelleet, eli lintuinfluenssalle altistuneet suositellaan
testattavan, vaikka heilla ei olisi oireita.

o Tyoterveyslaitos ohjeistaa suojainten kaytdsta henkiloitd, jotka kasittelevat sairaita elaimia

tai havittavat niita.

Testattavilta henkil6iltd suositellaan otettavan nenénielutikku- ja pariseeruminaytteet. Mikali
henkil6ltd on jo otettu ensimmaiselld testauskerralla seeruminayte, otetaan nyt ainoastaan yksi
seeruminayte 3 viikon kuluttua altistumisesta.

11. Rokottaminen

A(H5N1) - sekd muutamia muita influenssa A -viruksen alatyyppeja vastaan on kehitetty
rokotteita, joita ei kuitenkaan ole yleisesti saatavilla. Kausi-influenssarokote ei suojaa
lintuinfluenssavirustartunnalta. Tosin ainakin osalla kausi-influenssarokotteen saaneista on
todettu osittaista ristisuojaa myoés H5N1 viruksia vastaan.

Rokotteen antama suoja kausi-influenssaa vastaan vahentda riskia lintu- ja
ihmisinfluenssaviruksen samanaikaiseen infektioon. Kun vahennetddn mahdollisuuksia
kaksoisinfektioihin, vahennetddn myds viruksen mahdollisuuksia geneettiselle muuntelulle tai
uudelleen jarjestaytymiselle ja uuden pandeemista potentiaalia omaavan influenssaviruksen
ilmaantumiselle.

Kansalliseen rokotusohjelmaan hankittuja kausi-influenssarokotteita suositellaan kaudella 2023—
2024 kaikille niille henkildille, jotka tybnsa tai muun olosuhteen vuoksi ovat suurentuneessa
lintuinfluenssaviruksen tartuntariskissa.

Suosittelemme kausi-influenssarokotusta tavanomaisten kohderyhmien lisaksi muun muassa:

e henkildille, jotka ovat kosketuksissa siipikarjaan, erityisesti siipikarjatiloilla asuvat ja
tyoskentelevat henkil6t seka elainlaakarit

e henkildille, jotka ovat kosketuksissa turkiseldaimiin turkistarhoilla

e henkildille, jotka osallistuvat sairaiden ja kuolleiden lintujen ja eldinten kasittelyyn ja
havittamiseen seka tilojen puhdistamiseen

o virkaelainlaakareille
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Ohje ammattilaisille

« laboratoriotytntekijoille, jotka tydskentelevat lintuinfluenssan naytteenoton parissa
o epaillyn tai varmistetun lintuinfluenssatapauksen lahikontakteille.

Kaikille terveydenhuollon tyontekijoille, jotka osallistuvat potilaiden valitttméaén hoitoon tai
huoltoon, suositellaan kausi-influenssarokotetta. Erityisen tarkeaa rokotteen ottaminen on, jos
hoitaa varmistettuja tai epailtyja lintuinfluenssatapauksia.

Lisatietoa:

Toimenpideohje ihmisen lintuinfluenssatartuntojen torjumiseksi - THL
Lintuinfluenssan laboratoriotutkimukset - THL

Lintuinfluenssalta suojautuminen - Ty6terveyslaitos

Influenza (Avian and other zoonotic) (WHO)
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/lintuinfluenssa/toimenpideohje-ihmisen-lintuinfluenssatartuntojen-torjumiseksi
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/lintuinfluenssa/lintuinfluenssan-laboratoriotutkimukset
https://www.ttl.fi/teemat/tyoterveys/pandemiat-ja-epidemiat/lintuinfluenssalta-suojautuminen
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/influenza-(avian-and-other-zoonotic)

