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Luomileikkaus

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

Valmistautuminen leikkaukseen

Luomileikkauksessa poistetaan |0ysaa ihoa tai muutetaan luomen asentoa.
Toimenpidealueelle voi tulla tikkeja. Saat ohjeen siita, etta poistetaanko ne Tyksissa vai
varaatko itse ajan terveyskeskukseen ompeleiden poistoon.

Ennen leikkausta:

e Kay suihkussa ja pese hiuksesi aamulla tai edeltavana iltana.

e Al4 laita meikkia (tulehdusriski) tai hajusteita leikkauspaivana.

e Pukeudu puhtaaseen ja valjaan vaatetukseen, jotta sinun on mukava olla.

e Sy0 aamupala ja ota aamulaékkeet ja mahdolliset silméanpainelaakkeet tavalliseen
tapaan

e Ota paivaladkkeet ja insuliinit mukaan sairaalaan.

e Jata arvoesineet ja suuret rahasummat kotiin.

Jos sinulla on kaytdssa vertaohentavia ladkkeita (esim. Primaspan, Aspirin, Marevan),
saat niiden tauotuksesta erillisen ohjeen. Mydskin Omega 3 -valmiste tulee huomioida ja
tarpeen mukaan tauottaa.

Toimenpiteen jalkeen pidetddn yleensa kylmapakkausta puoli tuntia leikkausalueella
turvotuksen lievittamiseksi. Taman jalkeen paasee lahtemaan kotiin.

Huomioi, ettd valittomasti leikkauksen jalkeen ei saa ajaa autoa!

Luomileikkauksen jalkeen
Hoito

Silman mahdolliset painesidokset voitte poistaa leikkauksesta seuraavana aamuna.

Haavan suojana kaytetty teippinauha poistetaan ompeleiden poiston yhteydessa. Jos se putoaa
itsestdan aiemmin pois, ei sité tarvitse uusia.

Ompeleet poistetaan omassa terveyskeskuksessa
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Ennen ompeleiden poistoa:

e Pida haava puhtaana ja kuivana 1 vuorokauden ajan toimenpiteen jalkeen. Sen jalkeen
ei haittaa jos haava kastuu. Valta kuitenkin saippuan/shampoon ja lian joutumista
haavaan

e Valta luomikosmetiikkaa

e Saunomista ja uimista ei suositella, suihkussa voit kayda normaalisti

e Valta voimakkaita ponnistuksia ja kumarruksia
e Haavakipuun voit kayttaa apteekista saatavia sarkylaakkeita

Ompeleiden poiston jalkeen:

¢ Pida haava puhtaana ja kuivana 1 vuorokauden ajan.

Jos sinulla on kysyttavaa tai haavan paranemisessa on ongelmia (esim. jatkuvaa
verenvuotoa, punoitusta tai markimista), ota yhteytta.
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